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١ نت‎ ۱ N فِ‎ 


" لباره‌ی دلته‌وه بوم بدوی " 


الآء صفوان الدهنه 


وهرگترانی 


پیشه‌کی نوسهر: 


به ناوی خودای میهره‌بان 


خه‌ونه‌کانمان وەك هه‌ورنکه .. 

وه‌کو خه‌ونیکی به‌مه‌یی هه‌مویان کهله‌که ده‌که‌ن بو نه‌وه‌ی ببنه ههورێك له 
ناسمانی ناواته داپوشراوه‌کانمان .. چاوه‌ریی بارینی ده‌که‌ین بو سەر زه‌وی بق 
کردنه‌وی نه‌وی ههیه له دلخوشی و به‌خته‌وه‌ری بومان .. تا خودا موله‌تی 
به‌دیهینانی بدات و چاومان پیی دلخزش بیت .. 

نه‌و خه‌ون و ناواتانه‌ی له دلتدایه, ته‌نها خودایه‌کی ههیه ... 

ره‌نگه دلت ماندوو بێت»› و خهم و دابران ماندووی کردبیت. كەس نازانیت دلت 
چه‌ند خه‌ونی له گور ناوه. و چهند فرمیسکی رشتووه به تهنها ..!. 

ودره و له باره‌ی دلته‌وه بوم بدوی. لهسهر نه‌و خه‌ون و هیوانه‌ی که دلت له 
خوی کرتووه. وه له‌سهر گوومان باش بردن به نافرینه‌ره‌کهت (خالقه‌کهت) .. 
نه‌وه دلته. كەس هه‌ستی پئ ناکات و نازانیت چی له ناوییدایه جگه له‌وه‌ی پیی 
کردووه! .. 

دلت له هه‌لوه‌سته و نه‌زموونه‌کان فیرده‌بیت» وه لهو که‌سانه‌ی دهیاناسیت! .. 
سوپاس و پیزانيم ههیه بو دلی دايك و باوکم. وه ههر که‌ستّك که لەم ریگایهدا 
هانای داوم بو به‌دیهینانی خه‌ونه‌کهم؛ نموونه‌ی هاوریکانم: هودا سولتان و 
زهینه‌ب و قه‌مر 

به ناواتی به دیهینانی خه‌ونه‌کانتان بهو جوره‌ی که خوتان هیوای بو ده‌خوازن و 
حهزتان لێه .. 


الآء صفوان الدهنه 
۲ < 


ووته‌ی وه‌رگیر: 


سوپاس بۆ خودای مهزن که توانیم به‌کيك له خه‌ونه‌کانم به‌دی بهینم 

زور سپاسی نوسهری نهم کتیبه به‌ریز خاتوون نالا ده‌که‌م که پشتگیری کردم و 
یارمه‌تیدام له بلاوکردنه‌وه‌ی» وه سوپاسی ماریای هاوریم و هه‌موو نه‌و که‌سانه 
ده‌کهم که پالپشتوو و هاوکارم بوون 


نه‌مه به‌که‌مین کتیبه که وه‌ریبگترم. بویه داواتان لیده‌کهم به دل فراوانیه‌وه له 
هه‌له‌کانی نهم کتیبه خۆش بن 


به‌ره‌که‌ته‌کانی خودا* 


له چاکی سوپاسگوزاری بق بهره‌که‌ته‌کانی خودا نه‌وهیه که ره‌حم بهو که‌سانه 
بکه‌ین که لهده‌ستیان داوه به‌وه‌ی که له به‌رامبه‌ر نه‌واندا له باره‌یانه‌وه نه‌دویین 
وگالته‌یان پی نه‌که‌ین, 

وه‌کو نه‌وه وایه باسی سوزی دايك و باوکت بکه‌یت به‌رامبه‌ر بهو که‌سانه‌ی که 
دایک و باوکیان به‌هوی رووداویک له رووداوه‌کان له ده‌ستداوه › تق هه‌ست به 
مه‌ودای نازارو ناراحه‌تیه‌کانیان ناکه‌یت. چونکه لهو بارودوخه‌ی نه‌واندا 
نه‌ژیاوی 

وه‌کو نه‌وه‌ی نافره‌تیک لهباره‌ی منداله‌که‌یه‌وه بدوی به‌رامبهر به که‌سیک که 
بیبه‌ش کراوه لهم خهلاته .. 

وه‌کو نهوه‌ی ده‌وله‌مه‌ندیک له‌باره‌ی زوری و فراوانی سامانه‌که‌یه‌وه بدوی 
به‌رمبه‌ر هه‌زاریکی بیبه‌ش .. 

دلانیک ههن که هه‌ميشه خوزگه و ناواتیکی زوریان ههیه هه‌موو کاتڼك له خودا 
ده‌پارینه‌وه ۰ خوایه گیان دلخوشی و رازی بوونمان له ژیاندا پئ ببه‌خشه .. 
خه‌لکانیک ههن خودا به‌ره‌که‌تیکی زوری به‌سه‌ردا رژاندون › به‌لام ههستی پی 
ناکه‌ن ‏ وه سمره‌رای نه‌وه‌ش نهیانبینین زیاتر خه‌مبارن . له هه‌موو 
بارودوخیکدا که بویان دروست دەبێت وا بیرده‌که‌نهوه که نه‌وه تووشی نازار و 
دلته‌نگیان ده‌کات .. وه یانیش تووشی قهله‌قیان ده‌کات .. 

به‌لام له راستیدا ده‌بینین نه‌و شتانه‌ی که به‌هویانه‌وه تووشی قهله‌قی و دلته‌نگی 
ده‌بن شتانیکی بی به‌هان و شایه‌نی نه‌و هه‌موو دلته‌نگیه نيه .› 

دلخوشبوونت ههر به ده‌ست خوته › وه نه‌وه به ته‌نها پریاری تویه .. 


3% 3% 3% 


نافره‌تیکی سفوور ده‌بینی له دلی خویدا ده‌لیت : وای له بیشه‌رمیه‌که‌ی چون بهم 
شنوه جلوبه‌رگه له‌ناو خه‌لکدا هه‌تووچو ده‌کات و تیده‌په‌ریت .. 


نایا وا باشتر نيه نکقلی له خراپه بکات و له ناخیدا سوپاسی خودا بکات به‌وی 
که خودا نه‌وی پاراستووه و دایپوشیووه !› يان به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دوعای 
هیدایه‌تی بق بکات .۱ 

له ریگادا ده‌بیستی که‌سیِك له ناو نوتومبیله‌که‌یدا ده‌نگی گورانیه‌که‌ی 
بهرزکردوته‌وه › وه خه‌لکی ده‌وروبه‌ری بیزار ده‌کات» له دلی خویدا ده‌لی : خودا 
نارهحه‌تی بکات وەك چون نیمه‌ی نارهحهت کرد ۲ 

نایا وا باشتر نيه ناماژه‌ی بو بکات به‌وه‌ی ده‌نگه‌که نزم بکاته‌وه !› يان به 
لایه‌نی که‌مه‌وه دوعای هیدایه‌تی بق بکات ! 


که‌سیکی قه‌لهو ده‌بینی له دلی خزیدا ده‌لی : (خودا لسهر ژیانی سزای داوه) › 
وه دهلی : جهسته‌ی من له جه‌سته‌ی ئهو باشتره » وه به لووت به‌رزیه‌وه 
تیدهپه‌ریت . به‌لام له‌وانه‌یه نه‌و که‌سه هه‌موو کاریکی نه‌سته‌می کردبیت له پټناو 
نه‌وه‌ی کیشی خی دابه‌زینی › وه يان ده‌رمانیکی زوریشی به‌کارهینابیت . 
پیویست بوو له‌سه‌ری به‌کهم جار سوپاسگوزاری خودا بکات به‌وه‌ی که 
ته‌ندروستیه‌کی باشی پی به‌خشیووه . وه داوای بارمه‌تی بو بکات له‌لایه‌ی خودا. 
نەك لهبه‌ر نه‌وه‌ی خوشی نهویّت به‌لکو له‌به‌ر مروفایه‌تی وه له جیاتی نه‌وه‌ی 
خوی به گه‌وره بزانی .. 


له راستیدا نیمه له ناخماندا زور (به‌خیلین) نموه له بير ده‌کهین که له‌لای راست 
و چه‌پماندا فريشته ههیه › وه هه‌موو شتێك تۆمار ده‌کهن 

خودای گهوره ناگای لهو گفتووگویانه‌یه که له خه‌یالماندایه › ده‌کریت ڕۆژگار 
هه‌لسوریت و نیمه تووشی نارهحه‌تی و په‌ریشانی بین > که‌چی له‌گهل نه‌وه‌شدا 
پنداگریین له‌سهر نه‌وه‌ی به‌ره‌که‌ته‌کانی خودا لهبیر بکه‌ین .. 

خودا نیمه‌ی پاراستووه وه پوشته‌ی کردوین › وه گوییه‌کانمانی له گورانی 
پاراستووه و ته‌ندروستیه‌کی باشی پیبه‌خشیووین › ده‌بڼت سوپاسی خودا بکه‌ین 
بو نه‌و بهره‌که‌تانه‌ی که پنشکه‌شمانی کردووه و هه‌ستی پى ده‌که‌ین .. 

تاوه‌کو نه‌گه‌ین به‌و ریگایه‌ی که ههتا له دوای له ده‌ستدانیان ده‌رك به به‌های 
شته‌کان نه‌کهین .. 

بیزار ده‌بیت له زور خویندن و تاقیکردنه‌وه وه پرسیاره قورسه‌کان .. گویی پئ 
مهده › سوپاسی خودا بکه › زور كەس ههن لهم نیعمه‌ته بیبه‌ش بوونه و 
خویندنیان ته‌واو نه‌کردووه ۰ هه‌ميشه ده‌خوازن ههر شتێك ههبیت فیری ببن 
تاوه‌کو رووبه‌رووی نه‌زانینیان بینه‌وه .. 

بیزار دهبیت له زوو له‌خه‌و هه‌ستان بو چوونه سەر کار ¢ گویی پی مهده زور 
كەس ههن بیکارن و خوزکه ده‌خوازن هه‌لیکیان ده‌ستکه‌وی بو به‌ده‌ستهینانی 
بژیوی ژیانیان به حه‌لالی .. 


بیزار دهبیت له به‌رده‌وامی بوله بولی دايك و باوکت له‌سهر ره‌فتار و 
هه‌لسوکه‌وته‌کانت ؟. گویی پێ مه‌ده زور كەس ههن دايك و باوکیان له ده‌ستداوه 
> هه‌موو ناواتیان نه‌وهیه دايك و باوکیان بگه‌ریته‌وه گهر هاوار و بوله بولشیان 
به‌سهردا بکری .. 

جه‌ستهت به دل نيه ؟ يا ره‌نگی پیستت!؟ 


سوپاسی خودا بکه که‌سانیک ههن خوزگه ده‌خوازن له‌سهر پنیه‌کانی خذیان 
بوه‌ستن وبتوانن پیاسه‌یه‌ک بکهن › يان هه‌ندیک ههن خوزگه ده‌خوازن که 
بتوانن به ده‌سته‌کانی خویان . ده‌ست له قورنانی پیروز بدەن › يان بتوانن 
یارییه‌کی وه‌رزشی بکهن › وه يان خوزگه ده‌خوازن جه‌سته‌یان لهو نه‌خوشیه 
چاک بیته‌وه که تووشیان بووه. 

بیزار ده‌بیت له گه‌رمای به تینی خذر و تیشکه‌کانی .. گویی پئ مهده هه‌ندیک 
كەس ههن چهندین ساله له سووچیکی تاریکدان و ناواتیانه تیشکی خور ببینن . 
نیمه له ناز و نیعمه‌تیکی زورین و هه‌ستی پی ناکه‌ین . دلخو‌شیمان له‌ناو 
ده‌سته‌کانی خوماندایه و پێشی نازانین › دلخو‌شبوونمان واتا رازی بوونه به 
ژیانمان › نه‌وه‌ی رازی بێت به ژیانی خوی بهو په‌ری ناسوده‌یی و دلنیایه‌وه 
دەژى 

نه‌و ناز و نیعمه‌تانه‌ی به‌سهر تۆ باریون و ئێستا هی تون › خوزگه‌و ناواتی 
که‌سانیکی ترن .. 


3% 3% 3% 


وا راهاتووین سوپاسی مروقه‌کان بکه‌ین كاتێك چاکه‌یه‌کمان له‌گه‌ل ده‌کهن نه‌گهر 
ئو که‌سه‌ش مندالیک بیت › 

به‌لام هه‌ندیکی که‌میان هه که سوپاسی خودا ده‌که‌ن له‌سهر نه‌و ناز و نیعمهته 
بیشوماره‌ی که خودا پیی به خشیون » 

نیمه بی باکین له سوپاسکردنی خودا . نهو خودایه‌ی زیاتر له نه‌وانه‌ی که 
نه‌مانه‌وی پێمان دەبەخشێت 

وه رزگارمان ده‌کات لهو کاره‌ساته ئاشکرایانه‌ی که نیمه وا بیرمان ده‌کرده‌وه که 
هه‌رگیز لێی ده‌رناچین . نایا شایه‌نی سوپاس کردن نيه "سبحانه" پاکی و 
بیگه‌ردی بق خودا » دانمان به کهم و کورتی خوماندا نا .. 

(اللهم ما أصبح / ما أمسى بنعمة أو بأحد من خلقك فمنك وحدك 

لا شريك لك فلك الحمد و لك شکر ) 


ههر که‌ستك نهم زیکره له نیواران يان له به‌یانیان بخوینیت 
نه‌وا مافی سوپاسگوزاری نه‌و شهوه يان نه‌و رزژه‌ی داوه. 


۵ ب مم 


نایا له دله‌وه سوپاسی خودا ده‌که‌یت ؟. يان پنویستت به که‌سیکه بيرت بهننیته‌وه 
که سویاسی خودا بکه‌یت ؟ 


زورجار نیگه‌ران ده‌بووم به‌هوی ره‌نگی پیستم که (نسمه‌ریکی تاریکه) › 

کاتیک سیری نافره‌تیکی سپیم بکردایه ‏ هیوام ده‌خواست که وهك نه‌وبم > من له 
هیچم کهم نه‌بوو جگه له نه‌بوونی پیستیکی سپی › وه هیچ ریگایه‌ك نه‌ما 
نافینه‌که‌مه‌وه بو نه‌وه‌ی ببمه خاوهن پیستیکی سپی . پاوده‌ریکی زۆرم 
به‌کارده‌هینا تا بگهم بهو شنوهیه‌ی خوم نه‌مویست . 

وه به چه‌ند شنوهیه‌ك خودای گهوره چه‌ندین نامه‌ی بو ناردم : 

که‌سیکم بینی که ره‌نگی پێستی سپی بوو به‌لام په‌له‌یه‌کی گه‌وره لەسەر 
ده‌مووچاوی بوو . له دلی خومدا ووتم : چی سوودیکی ههیه يان نه‌سلهن چی 
جوانیه‌کی ههیه گهر من پیستم سپی بوایه و نم پهنه‌یهم به ده‌مووچاو بایه ؟» له 
دلی خۆمدا وونم سوپاس بو خودا > خودا باشی بق بکات ۰ من له نیعمه‌تدام با 
ره‌نگی پنستیشم ههر ره‌نگیك بیت .. 


كاتێك نافره‌تیکم بینی که ده‌ینالاند لهبه‌ر نه‌خوشی (فیلیتیگغ) › وه ره‌نگی 
جه‌سته‌ی به‌هوی نه‌خوشیه‌که‌یه‌وه بو (کال و توخ) گورابوو .. سریکی پیستی 
خوم کرد و له ناخی خومدا ووتم : خودا شیفای بدات › من گهر له جیگای نه‌و 
بوومایه خوزگهم ده‌خواست که پنستیکی وه‌کو پیستی خومم ههبوایه به‌بی بوونی 
(به‌له‌کی پیستی) .. 

بویه هه‌ميشه نهم قسانهم له پێش خومدا دووباره ده‌کرده‌وه » من جوانم › جوانم 
به روحم › به وته‌کانم » به ناکار و ره‌وشتم ‏ نەك به‌هوی شنوه‌مه‌وه نەك 
به‌هزی سپی بوونی پټستم » وه فیری نه‌وه بووم که ههر که‌ستك رازیبیت به 
به‌شی خوی و چاره‌نووسی نهوا به ناسووده‌یی ددژی .. 


با سویاسی خودا بکه‌ین له جیاتی نه‌وه‌ی ناوات به شتانیکی باشتر له‌وه‌ی که 
هاما بخوازین, + خودای گهوزه باشتر لاوق که ناواتی بو دهخوازین به 
ریگایه‌کی شایسته بوی فهراههم کردوین .. 


3% 3% 3% 


گریان نیعمه‌ته» وافیربووم که نه‌هیلّم به‌رامبه‌ر هیچ که‌ستك فریسکه‌کانم بڼته 
خواره‌وه . به‌تایبه‌تی به‌رامبه‌ر هاورییه‌کانم 

زور کهس پییان وایه گریان به‌شیکه له لاوازیبه‌کانی مرۆف › وه نهوه به 
ته‌واوی پینچه‌وانه‌که‌یه‌تی .. چونکه گریان نه‌وه نیشان ده‌دات که چی ههستیکی 
راستگویانه‌ی مروقانهت له دلتدایه 2 

تاگام له فرمیسکه‌کانم ده‌بیت نەك له‌بهر نه‌وه‌ی بترسم که به‌هوزی 
فرمیسکاکانمه‌وه خه‌لکی له هه‌سته‌کانم تیبگهن ؛ نا به‌لکو تاوه‌کو كەس له 
شهرمه‌زاریدا دلّم نه‌رووشنی و پیم پلی : تۆ روژيك له به‌رده‌ممدا گریای .. گریان 
خاسیه‌تی باشه‌کانه .. 


Vilitigo 


يان به‌له‌کی پێستى : به‌هوی نهوه‌ی که خانه‌ی میلانوسایت له‌ناو نه‌و به‌شه‌ی پێست نامێنێت » واده‌کات ئه‌و به‌شه‌ی 
پنست سپی يان شیری دهربکه‌وی › واته پنست به‌شیکی دهبیت به قاوه‌ی و به‌شیکیشی دهبیت به سپی . 


هەندێك که‌س به دزیه‌وه له ترسی خوشهویستانیان ده‌گرین » ههر له پټناو 
نه‌وانیشدا پنده‌که‌نن ۰ هیچ شتیکیان له‌لادا گرینگ نيه جگه له دلخوشکردنیان » 
وه هیچ کهستکیش نازانی که چی له ناخی نه‌وانه‌دا ههیه جگه له خودا خوی 

وه یتر راهاتووم که فرمیسکه‌کانم کهم بکه‌مه‌وه بو نه‌و که‌سانه‌ی که جیمده‌هیلن 
چونکه نه‌وه‌ی شایه‌نی فرمیسکه‌کانی من بێت ههرگیز ریگا نادات بگریم .. 


%* لا 3% 


دوو روح له جه‌ستهیه‌کد|* 


چهند نامه‌یه‌ك بو هاورییه‌ك: 


1( 

هاوریکهم ده‌مبینی ههله‌یهك ده‌که‌م › پیم بلی و ناموژگاريم بکه . بیده‌نگ مهبه 
بو نه‌وه‌ی خوشه‌ویستی من به دستبهینی › نه‌مه ته‌نها دونیایه‌که به‌هه‌شت 
گرانبها تره » راسته که‌میک نازار ده‌چیژم به‌لام دواتر بیرده‌که‌مه‌وه و تق 
به‌راست ده‌زانم » وه هه‌ستیش به‌وه ده‌کهم که نه‌ترسی بچمه ناو ناگری 

دوز هخه‌وه .. 

2۱ 


نه‌ی هاوری كاتێك ده‌مبینی گوی له گورانی ده‌گرم ودره و به هێواشی بيرم 
بخه‌رهوه که نه‌مه کاریکی حهرامه ( واتا قه‌ده‌غهیه بو که‌سی موسلمان ) › وه 
پێم بلی که به‌هه‌شت به‌نرخ تره › خوت مه‌خهره ناو بیری هه‌واو و هه‌وه‌سی 
دونیایی چونکه دهبیته هوی مانه‌وه‌ی خەم و خهفه‌ت له دلتدا . 

هه‌موو بهیانیه‌ك بيرم بخه‌ره‌وه که بو هه‌موو جومگه‌کانی جهستهم خێر بکهم › 
ئەوەش بێگومان به کردنی نویزی چیشتنگاو (الضحی) ۰ وه شه‌وه‌که‌شم کوتایی 
پی بهینم به نویزی وتر .. لەگەل خۆت بمبه بو به‌هه‌شت هاوری .. 

(3) 

دلت به‌نرخترین شته که ههته › به‌هوی پەيوەندييه کاتبه‌کانه‌وه پیسی مه‌که ‏ 


ههر که‌سییک بیه‌ویت تق ببیت به هاوسه‌ریکی باش بوی و ماله‌که‌ی بۆ بپاریزی 
> دیّت له ده‌رگاری مالی باوکت ده‌دات به حه‌لالی » وه دلنیبه هه‌موو دلټک وه‌کو 
دلی باوکت نيه . 


(4) 


نامانجیک له ژیانتدا دەستنیشان بکه ¢ مه‌کهو ه ناوی ژاوه‌ژاوی و 
سهرلیشتواویدا و هه‌موو ته‌مه‌نت تتپه‌ربیت و هیچ ده‌سکه‌وتی له ژیانتدا 
مسو‌گهر نه‌که‌ی وه نه‌گهر نه‌و ده‌ستکه‌وته‌ش شتیکی ساده بټت ۰ به‌نجه‌مورت 
له دونیادا به‌جی بهیله بو نه‌وه‌ی وهك پاشماوه‌یه‌ك بمینیته‌وه له دوای خۆت .. 


(5) 


پیبکه‌نه › پاك و بێگه‌ردی بو نه‌و خودایه‌ی که زه‌رده‌خه‌نه‌ی کردووه به 
به‌ره‌ستش و عیباده‌تيك که پاداشتی له سهره › پاداشتیش له خودا وه‌ربگرن » 
زه‌رده‌خه‌نه بکه به‌رامبه‌ر ههر که‌ستک که ده‌یناسی و ههرکه‌ستکیش که 
نایناسی > به ژەردەخەنەكەت دل نه‌وان به دەست دینی :۰ 
هه‌ميشه سلاو له که‌سانی ده‌وروبه‌رت بکه . چونکه به سلاوکردنه‌کهت 
پاداشتیکی زورت ده‌سنده‌که‌وی .. 

)6( 
خودای گه‌وره له هه‌موو شوټنڼك چاودیر و بینه‌رته › نه‌و وټنانه‌ی که بلاوی 
ده‌که‌یته‌وه له ناو توره کمه‌لایه‌تیه‌کان له نه‌نته‌رنیت نه‌وه به‌شیکه له 
که‌سایه‌تیت . دوور بکه‌وه لهو وینانه‌ی که ده‌بنه هوی توره بوونی خودا › 
چونکه چاویش زینا نه‌کات زیناکه‌شی نه‌زه‌رکردنه » وه هه‌ميشه لهبیرت بټت 
ههر که‌ستك وازی له‌شتيك هێنا لهبهر خودا » خودا پاداشتی به چاکتر ده‌داته‌وه . 
سهیرکردنی وینه‌ی باوه‌ش و ماچکردن ناماژه به رومانسی بوونت ناکهن » 
به‌لکو ناماژه بو بی شهرمی و بی باکی بوونت له خودا ده‌که‌ن .. 
خودا نیعمه‌تی بینینی پئ به‌خشیووی . بویه چاوه‌کانت بپاریزه له ههر شتیک که 
ده‌بنه هوی توره بوونی خودا .. 


)7( 
با هه‌مووان پیکه‌وه هه‌موو ڕۆژێك قورنانی پیروز بخوینینه‌وه › هه‌مووان 
پنکه‌وه به شیویه‌کی ویژدانی به‌ژداربین › گهر جه‌سته‌مان تووشی ھەر 
ناره‌حه‌تیه‌ك بوو . نه‌وا قورنانی پیروز نارامی و شیفا و دلنيایه » وه 
پاککه‌ره‌وه‌ی نیگه‌رانی و خه‌مه‌کانمانه » وه خوینه‌ری قورنان گله‌یی ناکات له 
خەم و خه‌فهت و دلته‌نگیه‌که‌ی .. 

)8( 
نه‌گ‌ر شتێکت له‌باره‌ی منه‌وه بيست › ودره و قسه له‌گهل من بکه › باوهړ به 
هه‌موو شتێك مه‌که که به گونیه‌کانت ده‌یانبیستیت › ههندیک كەس به‌هره‌ی 
تیکدانی دلیان ههیه دلی ئهو که‌سانه‌ی که پرن له خوشه‌ویستی بو خه‌لکانی تر› 
نه‌گه‌ر قسه‌کانیشیان راست بوو . نه‌وا له غیابی مندا به‌رگریم لئ بکه هاوری .. 

)9( 
نیمه لهسه‌ر خوشه‌ویستی خودا و دوستایه‌تیمان لەگەڵ خودا و کاره‌کانمان 
یه‌کمان بینی » وه ههتا په‌یوه‌ندیه‌کانمان له پیناو خودا بت › نه‌وا هیچ شتڼک 
زیان به په‌یوه‌ندیه‌که‌مان ناگهیه‌نی . به پشتیووانی خودا .. 
غه‌ریبی و بیگانه‌یی بوونی نيه › نهم زه‌وییه به هه‌موو شتیکیه‌وه مولکی نیمه 
نيه » وه نه نهم ناسمانه‌ش ناسمانی نیمه‌یه ۰ مال و جێگه‌ی نیمه به‌هه‌شته › 
له‌وێدا خوشه‌ویستان له دیداری ههتا هه‌تاییدا لەگەل ره‌حمه‌تی خودا کوده‌بنه‌وه 
که هه‌رگیز تامی دابران و مردن و لهده‌ستان ناک .. 


3% 3% 3% 


بوم باس ده‌که‌یت و دهلییت : من و هاوریکهم پیکه‌وه گویمان له‌گورانی ده‌گرد › 
وه روژیکیان بربارماندا توبه بکه‌ین له گویگرتن له گورانی وه گونیه‌کانمان 
بپاریزین لهو شتانه‌ی که خودا حهرامی کردووه › له دلی خۆماندا به‌لێنماندا 
راستگوبین له‌گهل خودا . دوای چه‌ند روژيك هاوریکهم پیی راگه‌ياندم که 
دووباره گوی له گذرانی ده‌گریته‌وه . چاره‌سه‌ریکم ده‌ویت » چون وا له 
هاوریکهم بکهم که واز له گویگرتن له گورانی بێنیت ؟. 

منیش پێم راگه‌یاند نامزژگاری بکات که به‌رده‌وام بێت له‌سهر نویژه‌کانی › 
چونکه نویر کوتایی به بی هوده‌یی و خراپه‌یی ده‌هینیت . وه هه‌ميشه بهرده‌وام 
بێت له ناموژگاریکردنی و به‌هه‌شتی به‌بیر بهینیته‌وه » وه به‌وه‌ی که خودای 
گه‌وره به باشتر قه‌ره‌بووی ده‌کاته‌وه نه‌گه‌ر هاتوو واز له گویگرتن له گورانی 
بهێنێت لهبه‌ر خودا › وه بیگومان هار که‌ستك واز له شتیک بهنیت لبه‌ر خودا 
> خودا باشتری پی ده‌به‌خشیت .. 

وه دواتر پرسیاری حال و بالی و خویندنه‌که‌يم لیکرد ۰ وامزانی بهم پرسیاره 
زیاتر هوشی نه‌که‌ویته سەر من › به‌لام به‌په‌له باسی حال و بالی نه‌وی بو کردم 
و یه‌کسه‌ر ووتی : ده‌مه‌ویت له تاوانه‌کانی كەم بکه‌مه‌وه › نامه‌ویت بچیته ناو 
دوزه‌خه‌وه › يان جه‌سته‌ی نازار بدری لبه‌ر " گورانی " ! 

پێم راگه‌یاند چاکه‌ی بو بکات له پشت نه‌بینراوه‌کان (به نه‌هینی) » وه دوعای بق 
بکات.. 

ن‌وه مانای هاورییه‌تی باشه › ههر که‌سیکمان خوشویست با له پټناو خودا بیت 
> بۆ نه‌وه‌ی دلمان هه‌موو کاتی یادیان بکات » وه نه‌وانیش ده‌سته‌کانمان بگرن 
و به‌ره‌و به‌هه‌شت رامانبکیشن .. 


3% 3% 3% 


نه‌گه‌ر نه‌و هاورییه‌ی که له قولای دلت خوشنده‌وی وازی لی هینای خه‌مبار مه‌به 
.. فرمیسکهکانت له‌سهر رووخساره جوانه‌کهت بسردوه » چونکه بهم جى 
هێشتنه‌ی هه‌لیکی باش و بوشایه‌کی نوئ دەرەخسێنى بوکه‌سانی تر بۆ نه‌وه‌ی 
بینه ناو ژیانمانه‌وه .. 

نه‌مه شتیکی جوانه .. ره‌نگه ئهم که‌سه نوییه له هه‌گبه‌ییدا بریکی زؤر له 
تایبه‌ندمه‌ندی جوانی هه‌لگرتبی که تۆ به ده‌واییدا ده‌گه‌رای و نه‌دوزیه‌وه لهو 
هاورییه‌ی که به‌جیی هیشتی .. 

له کوتاییدا ژیان ههر به‌رده‌وام دەبێت › وه ژیان بق هیچ که‌ستك ناوه‌ستی › ھەر 
شتيك که رووده‌دات چاکه‌ی تیدایه بو نیمه › به‌لام خۆمان پهله ده‌که‌ین » وه پنش 
نه‌و شتانه ده‌که‌وین که شاراوهن بو نیمه و له حیکمهته‌کانی خودان › دوای 
نه‌وه‌ی نه‌و که‌سانه دلی نیمه‌یان شکاند و نازاریان داين › له‌گهل نه‌وه‌شدا 
ناسویه‌کی نوییان بو نیمه کرده‌وه .. 


3% 3% 3% 


نو هاورییه‌ی که له خراپترین ساته‌کانی ژیانم له‌گه‌لمدا دهبێت .. نهو هاورییه‌یه 
شایه‌نی هه‌موو واتاکانی خوشه‌ویستیه له قولای دله‌وه › وه نه‌وه نه‌و کهسهیه 
که هه‌ميشه به پاکی له یاده‌وه‌ریه‌کانمدا ده‌مینیته‌وه .. 


3% 3% 3% 


نه‌گه‌ر چاره‌نووس توق و نه‌و هاورییه‌ی که خۆشتدهئ لټێك جیاکرده‌وه › نه‌وه 
بزانه که ریگایه‌کی نوی چاوه‌ریته › وه خودا گیانیکت پئ ده‌به‌خشیت که به‌هیز و 
پته‌وت بکات . 

یاده‌وه‌ریه‌کانتان له‌بیر مه‌که › هه‌ميشه به چاکه‌وه باسی بکه . جیابوونه‌وه مانای 
نه‌وه نيه که نیمه سهره‌رای دووریه‌کانمان یاده‌وه‌رییه‌کان لهبیریکهن › نه‌گه‌ر 
که‌سیک باسی هارییه‌تی کرد › نه‌وه تۆش نهو هاورییهت به‌زدار پټبکه › 
به‌زه‌رده‌خه‌نه‌وه باسی به‌کهم بینینتان بکه › وه باسی نه‌وه بکه که چه‌ند بیری 
نه‌و و یاده‌وه‌ریه‌کانی نهو ده‌که‌یت که هه‌رگیز لهبیرناکرین. وه باسی نه‌وهدش بکه 
که یارمه‌تیداوی له کاری چاکه» کاتیک نهو هاورییهت ده‌زانیت که تۆ چزن له 
غیابی نه‌ودا به باشی باسی ده‌که‌یت لبه‌رامبه‌ر ده‌وروبه‌رکه‌تدا؛ نه‌و کاته به‌وه 


ده‌زانیت که چه‌ند دلسوزی بوی. وه ده‌زانیت هیشتا له لاپه‌ره‌کانی ژیاندا 
ماوهته‌وه. دلت بکه‌ره‌وه. روژیک دته‌وه و له ده‌رگه‌کانی دلت بدات .. هه‌ميشه 
نه‌و روژگاره جوانانهت له یادبیت که پیکه‌وه به‌سرتان برد وه دلخوشی بق 
زیاتکردوی له‌ویاده‌وه‌ریانه‌ی که نوسیوته‌تهوه. ژیان پره له رووداو و هه‌لوسته 
نه‌گه له باریکدا بوه‌ستین نوا ناتوانین دریژه به گه‌شتی ژیان بده‌ین و نهم 
سهفه‌ره‌مان سه‌خت و دژوار و بی کوتا دەبێت .. 

وه بق نهوانه‌ی که زور جنمانده‌هیلن. پنویسته فرمیسکه‌کانمان بو له ده‌ستدانیان 
كەم بکهینه‌و. چونکه به تهنها خودا بو هه‌ميشه له‌گه‌لمان ده‌مینیته‌وه .. 


3% 3% 3% 


نیمچه هاوری * 


نه‌وه‌ی من دلته‌نگ ده‌کات نه‌وهیه که هه‌ندیک مرۆف که‌سانیک وهك هاوری 
پولین ده‌کهن .. 

ئم هاورییه قسه‌ی دروستکراو و درژیانه به خه‌لکی دهلیت سه‌بارت به 
هاوریکه‌ی خوی بو به‌ده‌ستهینانی متمانه‌ی که‌سانی ده‌وروبه‌ری !. 

نهم هاورییه هانی هاوریکه‌ی تری ده‌دات بۆ خراپه‌کاری !. 

نهم هاورییه‌ش زهدرده‌خهنه‌ی به‌رژه‌وه‌ندی ده‌کات نەك خوشه‌ویستی !. 

زفرن نه‌وانه‌ی که لنبانه‌وه فیرده‌بین و دهرون › تەنانەت هاوریش بهره‌که‌تیکه 
له لایهن خوداوه !. هه‌ندیکیان نیعمه‌تن وه‌کو ناوینه خۆمانيان تیا ده‌بینینه‌وه 
هه‌ندیکیشیان ههر هه‌ست به بوون و نه‌بوونیان ناکه‌ین» وه هیچ پیویستمان بهو 
جوره که‌سانه نيه .نیمه ته‌نها پیویستمان به نیو هاوری و نیو خوشه‌ویستی 
دلسوز ههیه!.. 


3% 3% 3% 


به خهون * 


خه‌ونیک .. که ده‌ته‌ویت به‌دیبیت. دلخوش بوونت دهبه‌ستیتهوه به به‌دیهینانی 
نه‌و خه‌ونه › وه زور له خودا نزيك ده‌بیته‌وه و پابه‌ند ده‌بیت به نوټژهکانت له 
کاتی خویدا ۰ وه شهو نوی و نویژی وتر و نویژی چنشتنگاو به به‌رده‌وامی 
ده‌که‌یت .. ده‌بیته خوینه‌ریکی زفوری قورنان. زور داوای [استغفار] لیخوشبوون 
ده‌کهیت له خودا. وه به به‌رده‌وام داوا له خودا ده‌که‌یت خه‌ونه‌کانت بق بکاته 
راستی .. خوداش به رهحمی خزیه‌وه نهوه‌ی تۆ دهته‌ویت پێت دهبه‌خشنت» 
وخه‌ونه‌کهت بو ده‌هینیته دی. 

دوای نه‌وه .. نه‌و گویرایه‌لیه‌ی که بو خودا هه‌تبوو كەم دهبیته‌وه. باوهر به‌خق و 
لووت بهرز ده‌بیت» و زور ده‌گه‌رییته‌وه دواوه له به‌رستشکانت .. 

دلت پاکبکه‌ره‌وه و به‌خوشه‌ویستیه‌وه خودا بپه‌رسته . لټی دوورمه‌که‌وه چونکه 
نه‌وه‌ی ویستت بوی هینایته دی به‌لکو زیاتر و زیاتر سوپاسی خودا بکه. دلت 
گهر بیه‌ویت نه‌و به‌ره‌که‌ت و سهرکه‌وتنانه سنورداربکات که خودا پئ 
به‌خشیووی . ناتوانیت سنورداریان بکات !. 


3% 3% 3% 


بت قورسه هه‌موو مانگیک قورنان خه‌تم بکه‌یت .. که‌چی له مانگی ره‌مه‌زان 
زیاتر له جاریک هه‌مووی خهتم ده‌که‌ی !. 

ناچارت ده‌که‌ن بو تاقیکردنه‌وه‌که‌ی سبه‌ینی سهد لاپه‌ره بخوینی. بۆ توش زور 
زه‌حمهت دەبێت › داوا له ماموستاکهت ده‌که‌ی ژماره‌ی لاپه‌ره‌کان كەم بکاته‌وه .. 
کهچی له تاقیکرده‌وه‌ی کوتاییدا ته‌نها له يهك شهودا زیاتر له سەد لاپه‌ره 
ده‌خوینیت !. 

هه‌ولده‌ده‌یت منداله‌کهت فیری شتیکی نوی بکه‌ی وه بیزار دهبیت له زور 
دووباره کردنه‌وه‌ی نه‌و شتانه‌ی که فیری منداله‌کهت ده‌که‌یت» 

کهچی به‌جنیده‌هیلی به‌بی نه‌وه‌ی ههولبده‌ی شیوازی فیرکردنه‌کهت بگوریت !. 
به‌لام گهر به چه‌ند شیوازیک بوی روونبکهینه‌وه و فێری بکهیت نه‌وه ده‌بینیت 
به‌یی بیزاربوون زیاتر و به‌هێزتر فێرده‌بێت ! . 

دایکی به‌ردهوام پنداگری له‌سهر ده‌کات به‌هوه‌ی که ددبیّت که ریجیم بکات بق 
نه‌وه‌ی لاواز بیْنه‌وه. ریجیم ده‌کات به‌لام ههر که دایکی دیارنه‌ما یکسهر 

ده‌سند کات به خواردن !. 

که‌چی له دوای ماره‌کردنه‌که‌ی خوی به گرینگیه‌وه ده‌ست به ریجیم ده‌کات» وه 
پیش مانگیک له ناهه‌نگی هاوسه‌رگیریه‌که‌ی زورلاواز دهبیته‌وه ! . 

هیچ جیاوازیه‌ك بوونی نيه هاوری مه‌گهر به ویست و نیراده‌ی خوت نه‌بێت !. 
نه‌گهر ویستت شتیك بکه‌یت و پشتت به خودا به‌ست نهوا هیچ شتیک ناتوانی 
شکستت پی بینیت . وه هیچ کاتیکیش که‌س ناتوانی راتبگری !. 

له ژیاندا نهو که‌سانه‌ی که به‌هیزن و نازان و بروایان به تواناکانی خویانه. نه‌و 
که‌سانهن که هه‌ميشه براوهن !. وه دلت گهر ویستی شتیکی هه‌بوو هیچ شتتك 
ناتوانی بیوه‌ستینی !. 


3% 3% 3% 


نو بریارانه‌ی که نیمه ده‌یانده‌ین بهو شوه ناسان نيه که هه‌ندیك وا 
بیرده‌که‌نه‌وه. له‌به‌ر نه‌وه‌ی كاتێك نیمه بڕيارێك ده‌ده‌ین و جنبه‌جییده‌که‌ین نهم 
بریاره له هه‌موو قزناغه‌کانی ژیانماندا کاریگه‌ری لهسه‌رمان دهبیت له خویندن و 
هاوسه‌رگیری و هتد .. 

بویه لهسمر مروفه‌کانه که پهله نەكەن له بریاردان بق نه‌وه‌ی په‌شیمانی به‌دوادا 
نەيەت› به‌تایبهت له بریاره چاره‌نووسازه‌کان» وه بۆ بریاره‌کانمان وینه‌ی دوو 
ریگا ده‌کنشین؛ به‌کیکیان نه‌رینی» و نه‌وه‌ی تریان نه‌رینی» وه ده‌یهننینه پش 
چاوی خومان که چی رووده‌دات له کوتایی هه‌موو چواررنیانیکی ریگاکهدا .. 
بویه به‌هیز و توند و تول ده‌بین له‌کاتی بریاره‌کان» وه له کی شکست و 
په‌شیمانیه‌کان دوور ده‌که‌وینه‌وه؛ وه له‌سهر مرۆف پنویسته که له هه‌موو 
کاره‌کانی ژیانیدا ړاوټژ به خودای بالادهست بکات وه زور کاسه ههن 
راویژکردن له‌گه‌ل خودای خویان لهبیرکردووه و پشتگوییان خستووه .. 


" له جابره‌وه سه‌لامی خوای لێبێت ده‌فه‌رموویت: پیغه‌مه‌ر (د.خ) فیری نویژی 
(استخاره)ی ده‌کردین بق هاشوو شتێك› هه‌روه‌ك چون فیری سوره‌تیکی قورنانی 
ده‌کردین دهیفه‌رموو : نه‌گهر که‌ستك له نیوه تووشی دوودلی ودلته‌نگیه‌ك هات با 
دوو رکعات نوټژ بکات جگه له نویه فه‌رزیه‌که‌ی وه بلزت : 
(رنتهع (ني آمنتخیرك بعلمك ۰ وأمنتقدزك بقذرتك وأسالك من فضلك العظیم › فا 

تقد ولا قدز > وَتَعلَمُ ولا عم وَأئت عَلامْ الْعیُوب ۰ هم ان کُنت تلم أن ها 
لام (لێره ناوی نه‌و کاره نه‌هینی که به نیازیت بیکه‌یت) خَيرْلي في ديني 
وَمَعَاشي و عاقبة امْري فاقدُرهُ لي وينه لي › نم بارك لي فيه › هم وان كنت 
عم أن هذا لام (لیره ناوی نه‌و کاره نه‌هینی که به‌نیازی بیکه‌یت) د شزلي في 
ديني ومعاشي وَعَاقبَة أمْري فاصرفه عَني وصرفني عَنه . واقذزلي الْخَيْرَ حَيْثُ 
گان » ثم آرضني به ۰)(رواه البْخار ی ) . 
واتا: ((خوایه گیان پرس و رای کاروباری ژیانی خوم به تۆ ده‌سپیرم تق تواناو 
دسه‌لات و زانیاریت لهسهر هه‌موو شتێك ههیه. داوات لیده‌کهم به گه‌وره‌ی 
خوت که ده‌سه‌لات و توانا و به‌نهانیه‌کان لای تویه نه‌و کاره‌ی من به‌نیاز م بیکهم 
(ناوی کاره‌کهت بینه) نه‌گه‌ر خێری دونیا و دواروژی تیدایه بوم نه‌وا بوم ناسان 
بکه‌یت و له‌به‌رچاوم جوانی بکه‌یت و لهبه‌ردلم شیرینی بکه‌یت. نه‌گه‌ر خیری 
دونیا و دواروژی تیدانیه نه‌وا له‌به‌رچاوم ناشرینی بکه‌یت و لهبه‌ردلم ر‌شی 
بکه‌یت › و لهو باشتر و چاکترم پی ببه‌خشیت . 


3% 3% 3% 


کامێرای پروفیشنال * 


چاکه ده‌کهن به‌لام له‌هه‌مان کاتیشدا خراپه ده‌ک .. 

نه‌وانه‌ی خێر نه‌به‌خشنه هه‌ژار و که‌مده‌سته‌کان بۆ نه‌وه‌ی خودا به‌ره‌کهت بخاته 
ماڵ و سامانیانه‌وه. وه بو نهوه‌ی هه‌ست به نازاری که‌سانی تر بکهن .. 

وه پنش نه‌وه‌ی هو شوینه به‌جیبهیلن. ختریان پئ نه‌به‌خشنه‌وه و داوا له 
هه‌ژاره‌کان ده‌کهن که وینه‌یه‌ك يان پارچه قیدیویه‌کیان لی بگرن بق 
دیکومینتکردنی خیره‌که !. 

لسهرخوبه !. 

هه‌زار و که‌مدسته‌کانیش مرۆقن و هه‌ست و غروریان ههیه. برینداریان ده‌کهن 
كاتێك خیره‌که‌یان پنده‌دهن و وینه‌یان ده‌گرن .. با نهو کارانه ته‌نها بو خودا بّت» 
وه داوای باداشت تهنها له خودا بکهن. پیویست ناکات نه‌و وینانه‌یان 
بلاوبکه‌نه‌وه بو نه‌وه‌ی ناوبانگ و خوشه‌ویستی خه‌لک به‌ده‌ست بهینن» يان 
بانگه‌شه‌ی نه‌وه بکه‌ن که نیوه به‌خشندهن !. خودا ناگای له هه‌موو نه‌و شتانه‌یه 
که ده‌یبه‌خشن. تەنانەت به وشه‌کانیشتان چاکه بکه‌ن بق نه‌وه‌ی خه‌لکی لاسایتان 
بکاته‌وه. نیوه ههست به مه‌ودای نازار و پنداویستیه‌کانیان ناکه‌ن. نه‌وان 
پیویستیان به نیوه نیه, خودا خوی رزقیان پی ده‌به‌خشیت بهپی نه‌وه‌ی هه‌ستی 
پیبکهن. خودا نیوه‌ی بو نه‌وان ناردووه تاوه‌کو نه‌وه‌ی به نیوه‌ی به‌خشیووه 
ئێوەش به نه‌وانی ببه‌خشنهوه . 

ره‌نگه روژگار بسوریته‌وه و نیوه‌ش بچنه شوینی نه‌وانه‌وه !. 


3% 3% 3% 


دله به‌خشهره‌کان * 


باوکم به دلْیکی پر له خوشه‌ویستیه‌وه پێم دهلیّت: 

کچه‌کم. کاتيك داوای لێخۆشبوون له خودا دهکهیت با نیازی لێخۆشبوونەكەت 
بو خۆت و دايك و باوکت و هه‌موو موسلمانان بیت.. 

نه‌گه‌ر گولیکت ناودا نه‌وا داوا له خودا بکه که پاداشته‌که‌ی بو خوت و هه‌موو 
موسلمانان بێت .. نه‌گهر ههر پیتیکت نووسی وا بکه که موسلمانانیش به‌ژدار 
بن له پاداشته‌که‌ی .. نه‌گه‌ر نزات کرد نه‌وا مردووان و زیندووانی موسلمانان 
به‌ژدار پنبکه له نزاکانتداء نه‌وا پاکتره بۆ دلت» هه‌ندیک كەس ههن که زور 
ددوله‌مه‌ند و به‌ناوبانگن به‌لام له نزاکانی کهسدا نابینرین .. 

به‌خشهربه تەنانەت له قسه‌کردنه‌کانیشتدا» کرده‌وه شاراوه‌کانت فریادرهس و 
رزگارکه‌ری تون. وه له‌لای خودا هیچ شتيك وون نابیت .. 


3% 3% 3% 


كاتێك دەبەخشيت زه‌رده‌خهنه بکه .. 

چونکه زەردەخەنه‌کانت له کاتی به‌خشیندا دووه‌مین به‌خشینه که هیچ كەس 
ناتوانی هه‌ستی پئ بکات جگه له پی به‌خشراوه‌که نه‌بێت .. 

به‌خشنده به له ههسته‌کانت و دیارییه‌کانت وه به خوشه‌ویستیه‌وه خه‌رجیان بکه 


3% 3% 3% 


چه‌ند روژيك له‌مهوبه‌ر نازاریکم توشبوو. له خومهوه له ساتیکدا به دایکم 
گووت که ههست به نازاریکی کهم ده‌کهم له گه‌ددهم .. دواتر كاتێك چووم بق 
سه‌ردانی براکهم نازاره‌کهم نه‌ما .. دوای یه‌ک روژ له سهردانیه‌کهم دایکم 
تهله‌فونی بۆ کردم گووتی: کچم هێشتا نازاره‌کت لانه‌چووه؟. 

سهرسام بووم به پرسیاره‌که‌ی» گووتم: كام نازار ؟ 

گووتی مهبه‌ستم گه‌دده‌ته کچم !. ولامه‌که‌ی منیش گریان بوو .. 

شتیکی زور ساده و نازاریکی زور که‌مم هه‌بوو که به دایکمم ووت. به‌لام نه‌و 
قسهیه‌ی منی له میشکیدا ده‌رنه‌چووبوو وه بیری له نازاره‌که‌ی من کردوته‌وه.و 
ره‌نگه دوو هینده‌ی من هه‌ستی به نازار کردبی !. من له بیرم کرد که‌چی دایکم 
نازاره‌که‌ی منی له بیر نه‌کرد !. 

نهو دایکانه چ دلێك له سینه‌یاندا هه‌لده‌گرن ؟! 

باوەشى دایکم ده‌رمانیکی هه‌ميشه به‌رده‌سته.. نهو نارامییه. 

بویه كاتێك هه‌ست به ئازارێك يان دڵتەنگيەك ده‌کهم يەكسەر نه‌روم و باوەشى 
پێدا دەكەم› تەنانەت نه‌گه‌ر ئه‌و کاته پێویستم به بیده‌نگی بێت › دایکم ههستم 
پنده‌کات و لهبیده‌نگیه‌کهم تیده‌گات. باوەشى نه‌و دەتوانێت هه‌موو نه‌و خه‌مانه‌ی 
که ههمه لایانبه‌ریت به هێزی خودا .. بویه هه‌ندیکجار دلته‌نگ دهبم كاتێك بير 
لهو که‌سانه ده‌که‌مهوه که دایکیان له ده‌سنداوه. جا چ هه‌تیوو بن يان دوور له 
ماڵ بن .. خودا یارمه‌تی نه‌و که‌سانه ده‌دات که دایکیان له ده‌ستداوه .. بۆ نه‌وه‌ی 
هه‌ميشه یادیان بکه‌نه‌وه به خترکردن بویان و دوعاکردن بیان . 

پاك و بیگه‌ردی بو نه‌و خودایه‌ی که نارامی خستوته باوه‌شی ... 


3% 3% 3 


قسهیه‌کی هاورنیه‌کهم هاته‌وه ياد كاتێك ناموژگاریان ده‌کرد بهم جذره قسانه: 
(پاساو بو كەس مه‌هینه‌وه لهسهر کرداوه‌کانت. جا چ به ههله تیبگه‌ن. يان كاتێك 
به هیچ شیوهیهك تیناگه‌ن قسه‌کهت دەدەن به هه‌واوه )) نه‌و ددیه‌ویت پاساو بق 
قسه‌کانی و کرداره‌کانی بهینیته‌وه بو نه‌و که‌سانه‌ی که خوشیانده‌ویت 

كاتێك نه‌و که‌سانه‌ی که خزشمانده‌ویت به ههله لیمان تێدەگەن» پیویسته له 
سهرمان پاساو بهینینه‌وه. وه به شیوهیه‌کی جوان روونکردنه‌وه بده‌ین» بق 
نه‌وه‌ی تیبگه‌ن له بیرکردنه‌وه‌مان. نەك نه‌وه‌ی بیده‌نگبین و به‌رده‌وام بێلێین: 
((ههر که‌ستك منی خوشبووییت نه‌وا پیویست ناکات پاساو بو کرده‌وه‌کانم 
بهینمه‌وه. ههر كەسێك منی خوشبوویت نوا خوی لێم تیده‌گات!. نه‌گه‌ر پاساو 
بهینمه‌وه. نه‌وانه‌ی خوشمده‌وین له‌ده‌ستیان دەدەم!. نه‌گه‌ر من پاساو بهینمه‌وه 
نه‌وا كەس لیم تیناگات!.)) 

دلگران مهبه .. پاساو هینانه‌وهت زیانت پئ ناگه‌یه‌نی به‌لکو به پنچه‌وانه‌وه 
نه‌وه‌ی خوشی نه‌وییت لیتده‌گات. وه ههله‌تیگه‌یشتنتان نامینیت» و بارودوخه‌کهت 
به‌رز دە‌نرخێنێت» و به جێتناهێلێت .. 

هه‌ندیکجار بارودوخمان کونترولی کاردانه‌وه‌کانمان ده‌که‌ن. و میزاجمان 
ده‌گوریت .. وه نه‌گهر لێشت تینه‌گه‌یشتن ته‌وا دلگران مهبه. نه‌وه‌ی کردووته به 
خودای بسپره. خودا پاداشتی کهس به فیرق نادات .. 

له‌باره‌ی نه‌و فه‌رمووده‌یه بوم بدوی که پنغه‌مبه‌ر(د .خ) كاتێك پاساوی بق 
کاره‌که‌ی هینایه‌وه لهو کاته‌ی دوو پیاو له نه‌نسارییه‌کان بینیان لەگەل سهفیه‌ی 
خیزانیدا» پیغفه‌مبه‌ر (د.خ) پیی فه‌رموون: ((علّی رسلکما؛ » نها هي صفیَةُ بث 
خپي | قالاً: : سبحان, الله ی با رسول | اله وگیر علیهما 5 قال قال: ان شیطان يجري 
واتاء 2 خزتان» نهوه صفیه‌ی کچ خی نوانیش وتیان: سبحانه الله 
نه‌ی پیغه‌مبه‌ری خودا! (جه‌نابت جیی گوومان بیت)» فه‌رمووی: له راستیدا 
شهیتان وەك خوین به له‌شتاندا ده‌گه‌ری» منیش ترسام له‌وه‌ی که گوومانی خراپ 
بخانه دله‌کانتانه‌وه). 


3% 3 3% 


نه‌رم نيان به لهگهل کریکارانی پاککه‌ره‌وه. وه له‌گه‌لیان خوبه‌زلزان مه‌به .. 
جڼی شه‌رمه‌زاری نيه که سلاو له يهکێك له کریکارانی پاککه‌روه بکه‌یت کاتیک 
دهیانبینیت. نه‌وان دلخوش دەبن به وشهیه‌کی جوان له تووه. ده‌توانیت بیهینیته 
پیش چاوی خوت نه‌و که‌سه چه‌ند دلخوش دەبێت نه‌گه‌ر هه‌والی خوی 
وخیزانه‌که‌ی لی بپرسی ۰ و لێی بپرسیت نه‌گه‌ر پیویستی به شتیك ههبوو .. 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی قول له‌سهر سیماکانیدا ده‌بینیت به‌هوی پرسیار 
وگرینگیپیدانه‌ک‌ت .. وه له‌لایهن خوداوه پاداشت وهرده‌گریت به‌هوی نه‌وه‌ی 
دلخزشیت خستوته دلیه‌وه .. 


3% 3% 3% 


نه‌و نامانه‌ی بیهوودهن * 


نه‌و نامه‌نه‌ی که بو مروقه‌کان ده‌نووسین. ره‌نگه نه‌یخویننه‌وه» يان دره‌نگ 
بکه‌ون له ولامدانه‌وه‌ی يان نه‌وه‌ی که دلیان غرور بیگریت و خویان به گه‌وره 
بزائن له ولامدنه‌وه‌ی .. 

ته‌نها نه‌و نامانه‌ی بو خودا ده‌یانووسین پشتگوی ناخرین 

نه‌و نه‌هینی و شته شاراوه‌کانمان ده‌زانیت» وحه‌زی له پرسیار و 
پارانه‌وه‌کانمانه» جا نه‌و په‌يامانه به ھەر شتوهیه‌ك و ههر زمانيك بن» وه نه‌گهر 
نه‌و په‌یامانه بیدنگیش بین. به‌سه به چرپاندنیان له دلدا. گرینگ نه‌وهیه به 
باوه‌ریکی پته‌وه بینوسیت و به وهی که خودا ناگاداره له هه‌موو کاریکمان» و 
۳ باش ببه‌ی به خودا به‌وه‌ی نهو شنانه‌ی که ده‌مانه‌ویت بومان ده‌هننیته 
دی . كاتێك ته‌مه‌نم دوانزه سال بوو چهند نامه‌یه‌کم بو خودا 
نووسی. داوام له خودا کرد ناواته‌کهم بو بهینیّته دی هه‌موو که‌ستك گالته‌ی 
پنده‌کردم به‌وه‌ی که ناواتهکهم نایه‌ته دی بهم ته‌مهنه بچووکه‌مه‌وه. هه‌موو 
ورده‌کارییه‌کانی نامه‌کهم نووسی. به پشتیوانی خودا له هه‌مان سالدا ناواته‌کهم 
هاته دی › هه‌موو ورده‌کاری نامه‌کهم به ویستی خوم نووسی .. خودا به ناگایه 
له هه‌موو شتیک که ههیه .. نه‌و ناگاداری هه‌موو ئهو ناواتانه‌یه که دلمان به 
خوشه‌ویستی و میهره‌بانیه‌وه ناواتی بو ده‌خوازیت .. وه نه‌وه‌ی شایه‌نمان بټت 
پێمان ده‌به‌خشنت شنت 


3% 3% 3% 


مندالْیك هه‌بوو هه‌ميشه پنش نه‌وه‌ی بخه‌ویت ده‌یگووت: نه‌ی فریشته‌کانی خودا 
هه‌لمستینن بق نویژی به‌یانی .. 

وه به ته‌نها ههلده‌ستا بو کردنی نوێژی به‌یانی كاتێك خهو بیبردایه‌ته‌وه و 
هه‌لنه‌ستایه بو نویژ. بو به‌یانیه‌که‌ی ده‌گریا و دمیگووت: لهوانه‌یه خودا لیم توره 
بیت» بویه زیاتر دوای لیخوشبوونی ده‌کرد .. 

نه‌و منداله که‌وره بوو. وه به‌رده‌وام بوو لهو گفتوگزیه‌ی نیوان خی و 
به‌دیهینهرهکه‌ی .. هیچ به‌ربه‌ستيك نيه له نیوان نیمه و خودا. به بی نه‌وه‌ی قسه 
بکه‌ین لێمان تیده‌گات و ده‌زانیت چی له دلماندا هه‌یه وه گوی ده‌گری بو نه‌و 
گفتوگویانه‌ی نێوان خومان و ناخمان» وه پنویست ناکات قسه‌کانمان برازینینه‌وه 
و وشه‌کانمان ریکبخه‌ین. نه‌و له هه‌موو شتیکی ناخمان تیده‌گات. به‌لام دهیه‌ویت 
دلمان تهنها به نه‌وه وه په‌یوه‌ست بیّت. و تهنها له نه‌و بپاریینه‌وه بو هه‌موو 
شتیك. وه له پنش هه‌موو شتتك تهنها داوا له نه‌و بکهن .. 


3% 3% 3% 


له بالکونی هیودا * 


دلت چونه؟ 

نه‌و خوشبه‌خته؟ يان گله‌یی له خه‌مبار بوونی ده‌کات؟ 

نیمه پیمان وایه دهبیت به‌خته‌وه‌ری به ورده‌کاری گه‌وره له ژیانماندا رووبدات» 
به‌لام له راستیدا ده‌توانین زیاتر لهو شتانه بیدوزینه‌وه که نیمه پیمان وانیه ببنه 
هوی به‌خته‌وه‌ری بومان» وه‌کو نهو شته بچووکانه‌ی که نیمه گویی پی نادهین .. 
وهك بانگهيِشتيك له کهسیکهوه که تۆ خوشیت خستوته دلیه‌وه .. 

وەك پنکه‌نینی کهسیک که له ته‌نگانه‌دا بووه و دواتر به‌هوی قسه‌کردنت 
له‌که‌لیدا زه‌رده‌خهنه ده‌چیته سەر لیوه‌کانی .. 

وه‌کو نه‌وه‌ی شتێك به هه‌ژارێك ببه‌خشیت که زور پنویستی پیه‌تی و به‌لام پاره‌ی 
وهك گرینگیدانت به هه‌تیووه‌کان و ده‌ست به‌سهرهینانیان دوور له شهرم .. 

وەك به‌دیهینانی خهونيك بق به‌کیکیان .. 

وهك ناودانی رووه‌كيك که خه‌ریکه له تینووه ده‌مریت .. 

نه‌مانه شتانیکی زور بچوکن به‌لام واتای زوری ههیه بو ده‌وروبه‌ره‌که‌مان» 
ره‌نکه به‌هوی دووعای کهسیکیان که له دله‌وه بوی کردوین خودا 
به‌خته‌وه‌ریمان پی ببه‌خشیت. و بمانخاته به‌هشتهوه له روژی داییدا .. 


[[ِيَوْمَ لا ینغ مال ولا بنون* الا من أتى الله بقلب سنلیم]] (الشعراء ۸۹ - ۸۸) 


3% 3% 3% 


نه‌و خودایه‌ی که ههر حهوت ناسمانه‌که‌ی درووستکردوه. وه هه‌موو شتیکی به 
وردی. و به باشترین شوه ریکخستووه. و داهینانی کردووه له 
دروستکراوه‌کانی. و بژټێوی به‌خشیووه به هه‌موو بونه‌وهره‌کانی سەر زدوی. وه 
ناگای له ناخی هه‌موومانه که چی تیدایه. و هیچ شتیک لای نه‌و شاراوا نیه. 
نایا نه‌و بیتوانایه له‌وه‌ی که ناواته‌کانت به‌دیبهینت !. حاشا پاك و بیگه‌ردی بق 
خودا. نهو به‌دیهینهر و دابینکه‌ری تویه .. 

هه‌موو نه‌وه‌ی پنویسته بیکه‌یت گومانی باش بردنه به خودا. به‌پیی نهم حه‌دیسه 
قودسیه. که خودا ده‌فه‌رموویت:[[ آنا عند ظنّ عَبدي بي. فَلْيَظْنٌ بی ماشناء ]]› 
واتا: من له‌گه‌ل گومانی به‌نده‌که‌مدام با گومانم پی به‌ریت به‌وه‌ی ددیه‌ویت 

نه‌و زاته به‌خشنده‌یه له‌کاتی گونجاو و دیاریکراودا به ناواته‌کانمان دهلیت: ببه, 
وه دهبیت» هیچ كەس لهو زاناتر نیه» متمانت به خودا هه‌بێت .. ههر دلڼك 
متمانه‌ی به خودا هه‌بێت و نیازی به نه‌وه‌وه تووند کرد هه‌رگیز نادوریت .. 


3% 3% 3% 


خۆت دلخوش بکه وه چاوریی كەس مه‌که که دلت خوشبکات؛ چونکه کاتنك 
چاودریی که‌ستك ده‌که‌یت و وینه‌ی به‌خته‌وه‌ریت به بوونی نه‌و ده‌به‌ستیته‌وه» 
نه‌وا ره‌نگه نهم خوشیه کاتی بێت»› وه ره‌نگه نهم خوشیه نه‌مینیت به نه‌مانی 
هۆكارێك يان نه‌مانی نه‌و که‌سه‌ی که خهیات بو کردووه و به‌خته‌وه‌ریت پئ 
بونیاد ناوه .. 

نه‌و کاته تۆ خه‌مبار ده‌بیت. دلت تووشی خەم و خه‌فهت دەبێت› بو ماوهیه‌کی 
زور به‌دوای به‌خته‌وه‌ریدا ده‌گه‌رییت و نایدوزیته‌وه. هەندێك كەس دوزیانه‌وه وه 
به پیی قسه‌ی خویان نه‌وان دلخوشترین كەس .. به‌لام نه‌وانی تر نه‌وه‌شیان 
نه‌دوزیه‌وه .. به‌خته‌وهری راسته‌فینه نویه که نزيك بیت له به‌دیهینه‌ره‌کهت 
(خالقکه‌ت) که دلمان ناسووده و ناخمان پاك و روون ده‌کاته‌وه . خودا 
ده‌فه‌رموویت: [الَذِينَ منوا وتطْمَنْ قَلُوبُهُمْ بذغراشه ألا بذکر الله تطمَئنْ اْفلوبَ]] 
( الرعد: ۸۱ ). مروقه‌کان نه‌و که‌سانه‌یان خوشده‌ویّت که لیوبه‌خه‌نده و 
دلخوشن. نهوانه‌ی که دلیان فراوانه و به خوشه‌ویستیه‌وه مامه‌له له‌گه‌ل 
دهوروبه‌ره‌که‌یاندا ده‌کهن .. 


3% 3% 3% 


هیوا ببه‌خشه که‌سانی ده‌وروبه‌رت. وه نه‌گه‌ر هاتوو ته‌و هیوایه‌ش به ناراستی 
بێڼت» ره‌نگه نهوه تاکه هیوای نه‌و که‌سه بیّت. بۆ نهوه‌ی په‌نجه‌موری هیوا 
بکیشی له‌سهر لیوه‌کانیان. که به‌هوی نه‌و بارودوخه‌ی که تێی که‌ووتبوون 
تیاچووبوون. يان لهبه‌ر تووشبوونیان به نه‌خوشیه‌ك .. 

به دوای هیوا بگه‌ری کاتیك هه‌ست به وونبوونی ده‌که‌یت. دلنيابه له هه‌موو 
تونیلیکی ژیانداء چاوه‌ریی تویه بۆ نه‌وه‌ی رووناکیه‌که‌ی داگیرسینیت و ناوه‌کو 
به دریژای ریگاکانی ژیان له‌گهلت بێت .. 

مرۆف نه‌گهر يەك زهره هیوا له دلیدا بێت ده‌توانیت بژی. به‌لام نه‌و مروقه‌ی که 
دلی خالبه له هیوا. قورسترین ژیانی ههیه !. نه‌که‌ی هیوای كەس بدزی .. 
چونکه هیوا کالایهك نيه بو کرین. به‌لکو نه‌وه له قولای دلدایه .. 

هاورییه‌تی کهستك بکه له ژیان که هیوات پئ ببه‌خشیت .. وه هه‌ميشه سوپاسی 


we 


خودای گه‌وره بکه که موسلمانیت و خاوەن په‌نجه‌رهیه‌کی هیوایت که هه‌رگیز 


رووناکیه‌که‌ی کهم نابیته‌وه .. نه‌و له دلتدایه وه‌کو رووه‌کیکی چنراو. که ناوی 
دەدەيت به په‌رستنی خودای خاوهن دسهلات .. 


3% 3% 3% 
[[ لا تذري لْعَل الله يُخدث بَغد ذلك أمُراً ]] (الطلاق: ۱) 


نه‌ی دل سه له نوی بیخوینه‌وه .. که تۆ نازانیت› و تهنها خودا دەزانێت چی 
باشترینه بق تۆ .. 

نارامبه دلنیابه که دوای ماندوبوون پشوودان ههیه .. 

دوای گریان دلخوش بوون ههیه .. 

دوای چاوه‌روانی حه‌سانه‌وه ههیه .. 

دوای مالناوایی به‌کتربینینه‌وه ههیه .. 

دوای نه‌خوشی چاکبونه‌وه ههیه .. 

دوای دلته‌نگی پنکه‌نین ههیه .. 

نه‌وانه به‌خششی خودان. خودا بهو شتانه سهرسامان ده‌کات که پیمان وابوو 
سهرچاوه‌ی ناخوشیه‌کانمانن. دواتر به‌رده‌ی له‌سمر لادەدات› وه زهرده‌خهنه 
به‌سه‌ر رووخسارمان بلاوده‌بیته‌وه .. تهنها باومرت به خودا ههبیت .. 

نیمه مروقین و هه‌ست بهو شتانه ده‌که‌ین که مرژفه‌کان ههستی پی ده‌کهن» خهم 
سهردانمان ده‌کات و له‌سهر رووخسارمان ده‌نیشیته‌وه. و هه‌موو شته‌کانی 
ده‌وروبه‌رمان ره‌نگی ڕەش دایانده‌پوشیت .. خه‌مبار ده‌بین وهه‌رگیز چاوهریی 
نموه ناکه‌ین که دلخوشی بت و له دهرگامان بدات .. 

وه ره‌نگه ده‌رگایه‌ك له ناسمان بکریته‌وه و هه‌موو واتاکانی دلخۆشی تێدابێت .. 
له کاتیکدا دلمان پشبینی نه‌وه‌ی نه‌ده‌کر که دلخوشی سهردانی بکات .. 

ته‌نها گه‌شبین بن به‌وه‌ی که روژانی داهاتوو زور جوانتره له‌وه‌ی که روشت .. 
چونکه له ناسمانه‌کان په‌روهرینيك ههیه که هه‌موو شتيك به‌ریوهده‌بات › وه نه‌و 
هه‌ميشه باشترینه بو به‌نده‌کانی . 


3% 3% 3% 


کاتيك به ساته خوشه‌کانی ژیانماندا ده‌روین» به‌هوی زور دلخوش بوونمان. له 
ناخه‌وه هه‌ست ده‌که‌ین که له تواناماندا ههیه نه‌و نیشانه بکه‌ین که له رابردوودا 
بومان زه‌حمهت بووه. نه‌وکات نه‌و خوشیه‌ی که له دلماندایه ده‌گوریت بق 
داهینان» وه شتانیك دروست ده‌که‌ین له ژیانماندا که پشتر پنمان ده‌گووت: 
(زه‌حمهت و مه‌حال) .. بویه وشه‌کانیشمان له دله‌وه به راستگویانه‌وه 
ده‌رده‌برین به‌پی هیچ دروستکردنیك. و هه‌ست به تیربوون له کاره‌که‌مان 
ده‌که‌ین. 

وه به ناسانی: له سانه جوانه‌کان» هه‌موو شته‌کانی ده‌وروبه‌رمان له بير ده‌که‌ین 
و ته‌نها خوشی بلاوده‌که‌ینه‌وه. وه پيكه‌نينيك نه‌خه‌ینه ناو دله‌کانه‌وه که ره‌نگه 
روژگار هه‌رگیز نه‌یسریته‌وه .. نه‌و ساتانه چه‌ند جوانن» وه جوانتریش دهبیت 
نه‌گهر لەگەل خوشهویستاندا دابه‌شیان بکه‌یت .. 


3% 3% 3% 


چاره‌نووس هی خودایه و نه‌وه‌ی بیه‌ویت دیکات .. 

دلی ماندووم ده‌حه‌سنته‌وه. كاتێك بيرم ده‌که‌ویته‌وه که نه‌وه‌ی به‌سه‌رمدا هاتووه 
چاره‌نووسه و لهلایهن خودای میهره‌بانه‌وهیه» وهك کومه‌له پيتيك به‌کیان گرتووه 
که جوانترین وانه‌ی تیدایه !. 


3% 3% 3% 


شکاندن و زورکردن * 


لار مه‌به‌وه به‌سهر شانی مروقه‌کان له کاتی لاوازی و دلته‌نگیدا. چونکه شانی 
مرۆف لاواز و ناسکه وه له ههر کاتیدا بێت ره‌نگه نه‌و کهسه‌ی پشتی پئ 
ده‌به‌ستی دیارنه‌مینیت .. دلته‌نگیه‌کت لهسهر به‌رمالی نویژه‌کهت فری بده. و به 
دوعاکانت خۆت له باوەش بگره بق نه‌وه‌ی خودا خه‌مه‌کانت بۆ كەم بکاته‌وه و 
ناخوشیه‌کانت له کول بکاته‌وه .. 

ته‌نها خودا له هه‌موو حاله‌تیکدا له‌گه‌لمان ده‌مپنینه‌وه .. 

پنویستمان به مروفیکه که گرینگیمان پی بدات و سهرقال بت پنمانه‌وه. وه 
ره‌نگه بهو شیوهیه هه‌ستمان پئ نه‌کات که خومان ده‌مانه‌ویّت .. وه يان ره‌نگه 
خه‌وتبیت» وهه‌ست بهو ناخوشیانه‌ی ناخمان نه‌کات که تووشمان بووه. 

ده‌رده‌دل و نیگهرانیه‌کانت به خودا بسپره .. 

باوه‌رم پئ بکه» نیتر دلت بی هیوا نابیت!. مادام له‌گه‌ل خودای هیچ که‌س ناتوانی 
دلت بشکینی. خودا میهه‌ره‌بان و به ده‌سه‌لاته به‌سهر دلمه‌کانمان» ھەر کاتی 
ویستمان نارام ببینینه‌وه. دوو رکعان نویر بو خودا ده‌که‌ین و ده‌پاریینه‌وه 
دەست بەجى له‌ناو دلنیایی و دلنه‌وایدا نووقمان ده‌کات .. 

جیاوازی ههیه له نیوان نه‌و کهسه‌ی گله‌یی له خه‌لک ده‌کات له خهم و زه‌بوونی 
خوی .. وه که‌ستک گله‌یی له خودا بکات .. گله‌یی کردن له خوداو قسه‌کردن 
له‌گه‌لیدا نارامبه‌خش و هیز پئ دهر و دلنه‌واییه ! وه بو غهیری خودا ریسواییه!. 
به دلت بلی خودا له‌گه‌لمه. هيج شتیك خه‌مارم ناکات !.. 

3% 3% 3% 

مرۆقه‌کان ده‌مانشکتنن و شکستمان پێ دێنن .. وه پە‌روه‌رێنی مرۆفه‌کان شکاندن و 
شکسته‌کانمان چاك ده‌کاته‌وه .. نه‌نها خودا 
ده‌توانیت نه‌و زاممانه‌مان ساریِژ بکات که مروفه‌کان دروستیان کردووه لهسهر دلمان. وه به 
نزيك بوونه‌وه یی نارامیمان پی دهبه‌خشنت. ره‌نگه مرژقه‌کان تووشی شکستمان بکهن, به‌لام 
نه‌و شکسته‌یان وه‌کو دلنیشه‌یه‌کی يان هه‌لمیکی کاتی ده‌بیت بق دلمان» وه خودا هه‌ميشه چاکمان 
ده‌کاته‌وه و سهرمان ده‌خات تهنها به ووتی: يا الله .. 


3% 3% 3% 


به خوشیه‌وه پیچرایهوه * 


نم چه‌ند ساله‌ی رابردووم ته‌نها بوون به یادگاریه‌ك بوم .. نه‌وه شته‌ی که 
گریاندوومی › ئێستا ده‌مخاته پنکه‌نین .. شریتی باده‌وه‌ریه‌کان به پیش چاومدا 
تیپه‌ر ده‌بن › زه‌رده‌خه‌نه‌یهك بکه و بلی : یا الله 

نه‌مه له غیابی مندا به خرایه باسی ده‌کردم. و له گزشتی منی ده‌خوارد» و زور 
زیانی پی ده‌گه‌ياندم» نای له ره‌حمی خودا چه‌ند گه‌وره‌یه که نه‌و که‌سه‌ی نیستا له 
ژیانمدا کردونه دەرەوە .. 

نه‌مه‌یان له ژیانمدا وای لیکردم زور بگریم؛ ته‌نان‌ت يهك روژیش شایه‌نی من 
نه‌بوو خودا به ره‌حم و به‌زیی خویه‌وه له ژیانمدا کردیه دهره‌وه .. سوپاس بق 
خودا .. نه‌و کی شایه‌نی من بت له ژیانمدا له کاتی خویدا پێم ده‌به‌خشیت .. 
نم هاورنیه واتای زوری هه‌بوو بوم. جیابوونه‌وه یی وای لی کردم زقد 
بگریم دواتر دلم خالی بووه لێی چونکه پهیوه‌ندیه‌که‌مان بهیه‌ك پچرا .. 

نیستا من پیده‌که‌نم و دلم خوشه 

لبه‌ر نه‌وه‌ی خودا هاوریی باشتری پئ به‌خشیووم . 

ساله‌کان تنپه‌رین و .. فیربووم .. و بیر و فکرم زیاتر پن گه‌یشت .. 

نیستا به پیکه‌نینه‌وه پیشوازی له هه‌موو شتيك ده‌کهم ته‌نها چاره‌سهر بو نه‌و 
کیشانه‌ی که رووبه‌رووی بوومه‌وه نه‌وه بوو که په‌روه‌رینه‌کهم به هیْزی خومم 
داده‌نا؛ لهبهر نهوه‌ی دلمان ته‌نها به‌خودا به‌هیز دەبێت نەك مروقه‌کان .. 


3% 3% 3% 


به زه‌رده‌خه‌نه‌وه پیشوازی له به‌یانیه‌کانت بکه» خودا رزقیکی پی به‌خشیووی که 
زوری لی بی بهش کردووه .. 

كاتێك له خه‌و هه‌لد‌ستی سوپاسی خودا بکه؛ لبر نهوه‌ی رژیکی نوټی پن 
به‌خشیووی له ژیانت. و هه‌لیکی نوی بو بلاوکردنه‌وه‌ی هیوا پئ به‌خشیووی؛ 
بویه بالانسیکی زورت له زه‌رده‌خه‌نه‌کانت و بروا به خوبوونت ههبیت؛ هەنێك 
كەس ههن پیویستیان بهو زهرده‌خه‌نه شیرین وجوانه‌ته» وا بکه که که‌سی لی بی 
بش نه‌که‌یت. زه‌رده‌خه‌نه بکه تەنانەت به ړووی نهو که‌سانه‌ی که به روودا 
پیناکه‌نن» نه‌گه‌ر له ناخیشدا ناگریکی به تین ههبیّت؛ چونکه ههله‌ی نه‌وان نيه 
که تۆ ناوا به ووشکی و گرژومونبه‌وه ببینن لبه‌ر نه‌و نیگه‌رانیانه‌ی که تووشی 
بوویته. پنویسته فیری هونه‌ری ناوینه ببیت» له هه‌موو روژیکندا پیش نه‌وه‌ی 
بچیته ده‌ره‌وه له ماله‌وا. له ناوینه‌که‌تدا زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك بو خوت بکه. تۆ تهنها 
له سهره‌تای روژه‌که‌دا زه‌رده‌خه‌نی خۆت ده‌بینیت. به‌لام نه‌وانی تر ته‌واوی 
روژه‌که ده‌تبینن. ته‌نها به ده‌ربرینی سیماکانت 

ده‌زانن که نایا گه‌ش بینیت يان نا .. رووخسارت بکه به ناویّنه‌یه‌ك که هه‌موو 
کهسیکی ده‌وروبه‌رت بیه‌ویت سهیری بکات تا رووناکی گه‌شبینی جیهان له 
رووخسارتدا ببینن» وایان لن دټت له تووه ووته وه‌ربگرن .. 


3% 3 3% 


هێزێك بۆ دروستکردنی ئه‌و کوسپانه‌ی که بەسەرمدا هاتووه .بق نه‌وه‌ی هه‌ست 
به هیزیکی ناوه‌کی بکهم کاتيك وا بیرده‌که‌نه‌وه که شکاو و رووخاوم .. وه 

پی بکه‌نم ھەر چه‌نديك کاره‌که‌شم سه‌خت بیت .. وه ههر جاريك که‌ووتم به 
هه‌ستانه‌وهم سه‌رسامیان بکهم .. 


3% 3% 3% 


له قۆڵايى باوەر به‌خوبوونه‌وه ده‌زانم که ههرکه‌ستك بټته ژیانمه‌وه و بچټته 
ددر دوه» هه‌رگیز من له یاد ناکات .. 
نه‌مه خۆبه گهوره زانین نیه. به‌لام هه‌رگیز روحیکی وهك روحی من نادوزیته‌وه. 


3% 3% 3% 


من باوهړم وایه که ههندێك که‌س خه‌لاتن. خودا وه کو دیاریه‌ك له ژیانماندا پیمان 
ده‌به‌خشیت. وه ژیانمان ده‌گورن بو باشتر و. روژه‌کانمان رووناکتر ده‌که‌نه‌وه» و 
په‌نجه‌موری خویان به‌و په‌ری خوشه‌ویستیه‌وه لامان جنده‌هیان .. (به‌خیل)مه‌ین 
له هه‌سته‌کانتان و نامیژگاریه‌کانتان و زه‌رده‌خه‌نه‌کانتان بۆ نه‌وانه‌ی که 
خوشتان ده‌وین › تەنانەت به يەك وشه‌ش بێت ره‌نگه نه‌و رژژه‌یان بگۆڕن› جا 
چی بگات به‌وه‌ی به کرداره‌کانتان بیکەن!. 


3% 3% 3% 


حهزم له گولڵه› و حه‌زم له دیمه‌نه‌که‌یه‌تی به هه‌موو ره‌نگه‌کانبهوه .. 

به‌لام كاتێك مندال بووم ره‌قم له‌وه‌بوو که گولم پی بدری؛ نهك له‌بهر نه‌وه‌ی حه‌زم 
لی نیه!. به‌لام مروقی بیرده‌هینامه‌وه که چۆن ههر به بچوکیه‌وه گهوره دەبێت و 
دلخۆش دەبێت ههر له سهره‌تای لاوتیدا.ءو دواتر به‌هاری تهمه‌نی ههلده‌وه‌ری» 
وه نه‌وه‌نده به خیرای تیپه‌رده‌بیت که کال و پیر دهبیت .. 

تەنانەت بونه‌که‌شی نه‌و که‌سانهم بیرده‌خاته‌وه که خاوهن که‌سایه‌تیکی باشن .. 
وەكاتێك گه‌وره بووم نه‌و بوچوونه قوله‌م بو گول گۆڕا› وه دلنیابوومه‌وه لهوه‌ی 
که هیچ که‌سیّك بزنه‌که‌ی و کاریگه‌ریه‌که‌ی نامینیت 

جگه له کهسی باش و چاکه‌کار .. 


3% 3% 3% 


دوونیا ده‌وران ده‌ورانه* 


جاریکیان یه‌کیکم بینی شئوه‌ی تنکچووبوو. له دلی خومدا ووتم ره‌نگه روژگار 
بسوریته‌وه و نه‌وه‌ی تووشی نه‌و بووه تووشی منیش بیته‌وه .. 

دهلین: فلان جوانه» يان فلان ناشرینه .. 

لومه له دروستکراوه‌کانی خودا ده‌گریت به دیتنی که‌سیکی نابینا يان که‌سیکی 
نیفلیج يان کورته بالایه‌ك. يان له‌به‌ر نه‌وه‌ی زییکهیه‌کی زوری له رووخساردا 
ههیه . يان لهبهر لاوازیه‌که‌ی يان قه‌له‌ویه‌که‌ی .. 

كاتێك گالته به که‌ستك ده‌که‌یت و لومه‌ی ده‌که‌ی. له‌بیرت بێت ره‌نگه روژیکیش 
بێت و توش وات لی به‌سهر بیت .. نه‌و کات توش هه‌ست به نازار و ههسته‌کانی 
ده‌که‌یت .. بویه هه‌ميشه ره‌چاووی نه‌وه بکه. وه گالته به كەس مه‌که!. 

خودا نه‌و زاته‌یه که نیمه‌ی به‌دیهیناوه جا ههر ڕەنگێك بین يان ههر شێويەك 
بین. به‌ته‌نها نه‌و نیمه‌ی مروفی به تایبه‌ت دروستکردووه و ریزی لئ ناوین » 


خودا ده‌فه‌رموونت: [[ لَقذ خلقنا الانسان في آخسن تقویم ]] ( التین: ؛) 
سویاسی خودا بکه که به‌ره‌که‌تی ته‌ندروستی وباشی پئ به‌خشیووی. 

وه تۆ جوانیت جا ههر ڕەنگێك بیت يان ھەر شیوهیه‌ك بیت» وه هه‌موو نه‌و 
شتانه‌ی ده‌یبینیت جوانن» چونکه دروستکراوی خودایه .. 

وه نه‌گه‌ر که‌سیکی نه‌خوشت بینی يان که‌ستك که تووشی کیشهیه‌ك بوو بیت» 
نه‌وا په‌نا بگره به خودا له‌وه‌ی که تووشی تزش نەبێت› وه به‌رده‌وام نهم دو عایه 
بلیوه که له سوونه‌ته‌کانی پنغه‌مبه‌ره (د.خ): (( الحمد الله الذي عافاني ما ابتلاك 
و فضلني على کثیر ممن خلق تفضیلا ))۰ واتا: ( سووپاس و ستایش بو نه‌و 
خودایه‌ی که پاراستمی لهو به‌لایه‌یی که به‌سه‌ریدا هیناویت. و فه‌زلی به من 
به‌خشی به‌سهر دروستکراوه‌کانیدا 1 ت پێویسته له‌کاتی ووتنی نهم دو عایه 
نه‌هێڵیت نه‌و که‌سه‌ی به‌لای به‌سهر هه‌تووه گویی لی بێت " 

وه به‌چاووی کهمهوه سیری که‌سی تووشبوو مه‌که. به‌لکو له خودا بپاریوه بوی 
که چاره‌سه‌ری بق بنیریت. دلت پاکبکه‌ره‌وه لهوه‌ی که لومه‌ی هیچ 
دروستکراویکی خودا نه‌که‌یت با نه‌و کهسه ههر جوریکیش بیت .. 


3% 3% 3% 


وەك چون نیدانه ده‌که‌یت و ره‌خنه ده‌گری .. يدانه ده‌کرییت و ره‌خنه‌ت لى 
ده‌گیریت .. 

وه‌ک چون سنه‌مت کردووه .. سته‌مت لی ده‌کریته‌وه 

ههر وهك چون دلی نه‌وانت ته‌نگ کردوه و ژیانیانت لی تال کردووه .. خودا 
که‌سیکت بو داده‌نیت له ریگاکهدا که دلت ته‌نگ بکات و ژیانت تال بکات .. 
ههر وهك چۆن که‌سیکت گریاندووه. خودا له ژیانتدا رووبه‌رووی کهسیکت 
ده‌کاته‌وه که تووشی گریان و دلته‌نگیت ده‌کات .. 

وهك چۆن که‌سیکت بی بهش کردووه له مافی خوی. خودا له ریگاکه‌تدا 
که‌سنکت بو ده‌نیریت که مافت زه‌وت بکات .. 

وا بیرده‌که‌یته‌وه که ژیان کردن به‌س له دوونیادا ههیه!. 

به چی ولامی خودا ده‌ده‌یته‌وه له روژی دواییدا کاتيك له‌باره‌ی ستهم کردنت له 
مروفه‌کان له دوونیادا پرسیارت لی ده‌کهن؟ !. 

به چی مافێك ستهم ده‌که‌یت و مافی خه‌لکی ده‌خویت !. 

نه‌و ستهم و تاوانانه‌ی که به‌رامبه‌ر مروقه‌کان کردووته» نه‌گه‌ر نه‌وانیش لهبیری 
بکهن نهوا خودا هه‌رگیز له بیری ناکات» حاشا له‌وه‌ی که خودا شت له بیربکات. 
نه‌ی نه‌و که‌سه‌ی ستهم ده‌که‌یت و خوت به به‌هیز داده‌نتیت › هیچ به‌هيزيك نيه 
جگه له خودا. وه تۆ لاوازیت .. 

خودا به دووعای نیوه شه‌وی کهسټك که سته‌مت لئ کردووه. ره‌نگه ژیانت 
سه‌روژیر بکاته‌وه. و نه‌و که‌سانه و نه‌و شتانه‌ی که خوشتده‌وی له ده‌ستیان 
بددیت !. 

دلی ستهم لی کراو به‌رده‌وام دهلیت: (حسبي الله و نعم الوکیل )۰ واتا: خودامان 
به‌سه که یاریده‌دهر و یارمه‌تیده‌ریکی چاکه؛ نه‌و نه‌نها خودای به‌سه و وه نه‌و 
دله سهرده‌که‌وی به پشتیوانی خودا .. 


3% 3% 3% 


تابلۆ کاتیه‌کان * 


تیپه‌ربوونی نه‌و که‌سانه‌ی له ژیانماندا و هه‌لواسینی تابلوی هه‌لسوکه‌وته 
کاتیه‌کانیان له دلمان» دوای نه‌وه‌ی که دهرون دلمان پر ده‌کهن له کوون .. 
دلمان به نرخه» با به وریایه‌وه نهو که‌سانه هه‌لبژیرین که شایه‌نی 

لیدانه‌کانی دلمانن .. 

هه‌نديك ههن به قسه‌کانیان خزیان له دلمان هه‌لواسیووه. و لهپشته‌وه به 
خه‌نجه‌ره‌کانیان لێمان دەدەن»› وه سوود لهو باشیه‌مان به‌رامبه‌ریان وەردەگرن » 
وه به‌جیمان ده‌هیلن» دوای نه‌وه‌ی نازاریان داوین .. 

دلی نیمه‌ش وهك دلی نیوه نه‌رمه. نه‌و کهسه‌ی گرنگی به دلمان ده‌دات 
سه‌رنجمان راده‌کیشی. وه نازانین دلیان چهند راسته له‌گه‌لمان. مه‌گه‌ر خودا 
بزانی چی له دلیاندا ههیه. به‌لام به کرده‌وه‌کانیان پیشانمان دەدەن › وه ههتا 
به‌جیمان نه‌هیلن نازانین به راستی چیان پیشانی نیمه داوه. 

به‌رامبه‌ر دل و هاسته‌کانمان هه‌رگیز درز مه‌که‌ن !.. هه‌ست و دلمان یاری 
دهستی ئێوه نین» نه‌ی دانیشتووانی دل له‌گه‌لمان میهره‌بان بن .. 

ژیانی هه‌موو مروفيك پره له وینه‌ی جوان .. 

هه‌ندیک كەس ههن به به‌خشینی گه‌شبینی و روحی هیوا به که‌سانی 
ده‌وروبه‌ریان ره‌نگ بو نهم وینه‌یه زياد ده‌کهن. نه‌مه جوانتر و نایابتریان 
ده‌کات. وه وایان لی ده‌کات که هه‌ميشه دوور بن له نانومیدی و بیزاری .. 
خه‌لکی بو بیرکردنه‌وه و چټژوه‌رگرتن له ژیان له چوارچنوه‌ی خوشی و 
به‌خته‌وهری کوده‌کاته‌وه. وه‌کو که‌ستکی نیلهامده‌ر بۆيان ده‌دوی. هه‌ندنک 
که‌سی تر ههیه وا ده‌کهن که وینه‌ی ژیانیان به يەك جور و به‌بی هیچ 
سه‌رنجدانيك به نیویاندا تییه‌ر بێت»› وینه‌ی ژیانیان دهبیت به جوريك له بیزاری» 
و هیچ که‌ستك گرینگیان پئ نادات. وه كەس سه‌رنجی نه‌و ره‌نگه خوله‌میشیه‌ی 
ژیانیان نادات به‌هوی نه‌بوونی نومید و نه‌بوونی هیچ ده‌سته‌کوتیک له ژیانیانداء 
وه واده‌کهن که‌هه‌موو روژیکیان لهیهك بچیت و هیچ جیاوازیه‌کی تیدا نه‌بێت .. 
نه‌وه ژیانی تزیه. و دلخوشی و دلته‌نگی له ده‌ستی خوتدایه .. 

ده‌توانیت دلخوش بیت و رازی بیت بهو شتانه‌ی که خودا پټی به‌خشیووی. 


يان خۆت راده‌ستی نهو خه‌مانه بکهیت که به‌ره بهره له 
ت‌ندروستی جه‌ستهت دەخۆن ..! 


بریاره‌که به دەست خوته . که‌واته چی باشه نه‌وه بکه. وه چاوه‌ریی كەس مەكە 
که سوودت پئ بگهیه‌نی جگه له به‌دیهینه‌ره‌ک‌ت. په‌نا بگره به خودا و پشت به 
خودا ببه‌سنه له هه‌موو شنيك .. 

دلته‌نگ بوون کاتیه. و دلخوشی زوره .. 

هه‌نگ كاتێك دهیه‌ویت له شیله‌ی گوله‌کان هه‌لبمژی. ته‌نها به ده‌وری به‌ک گولدا 
ده‌سورنته‌وه؛ هیچ شتیکی تر نابینی جگه لهو گوله. تا چڼژ له جوانیه‌که‌ی 
وه‌ربگریت» سیری نه‌وه ناکات که قه‌ده‌که‌ی چه‌ند درکی پنوهیه. وه جی پییی 
خوی جنده‌هیلی له‌سه‌ری به‌بی نه‌وه‌ی نازاری پی بکه‌یه‌نی؛ تۆش وهك هه‌نگ 
به.و جگه له شته باشه‌کان. هیچی تر له مرۆف مهبینه, که‌موکورتیان پشتگوی 
بخه» خو که‌سمان کامل نین !.. 

ريك وەک هه‌نگ هه‌لسووکه‌ووت له‌گهل خه‌لکیدا بکه › 

به دوای ههله‌کانیان مه‌گه‌ری. به‌لکو سه‌رنجی باشیه‌کانیان بده .. که‌سیکی 
رووکار به و نه‌رم و نيان به له‌گه‌لیان تاوه‌کو خوشیان بویت و دلیان بوت 
بکه‌نه‌وه .. هه‌لسووکه‌ووتی باشیان له‌گهل بکه له پیناو خودا» تا په‌روه‌ردگارتان 
پاداشتان بکات و پله‌و پایه‌تان به‌رز بکاته‌وه .. 


3% 3% 3% 


یارمه‌تی خه‌لکی بده. جا نه‌و که‌سانه ناشنات بن یان بێگانه بن. و با 
یارمه‌تیدانه‌کت بق خودا بیت. ره‌نگه روژيك له روژان توش بچیته شوینی 
نه‌وان .. نه‌ستتره‌یه‌ك به له ناسمانیان رووناکیان بو داگیرسینیت کاتيك 
پیویستیان به تویه پییان ببه‌خشه و چاوهدریی وشه‌ی سوپاس و پیزانین مه‌به تا 
به شانوبالت هه‌لبده‌ن. و چاوهریی ستایشکردن مه‌به لنیان» بۆ نه‌وه‌ی سوود و 
چاکه‌کانی کاره‌کهت لی نه‌سووتیت. 

ته‌نها لبه‌ر خودا بارمه‌تیان بده. و که‌سیکی دلسوز به بویان .. وه له لای 
پەروەردگارەكەت چاکه‌ی زورت بو ده‌نوسریّت " ان شاء اه "" 


3% 3% 3% 


هه‌ستیکی جوانه که دست به ژیانیکی نوی ده‌که‌ی له به‌ریکی سپیدا .. 

بونی خۆش و گولی پیا پرژینی له‌گهل نه‌و که‌سانه‌ی خوشتده‌وی .. وه جوانترین 
هه‌ستیش نه‌ودیه که خوشه‌ویستانت داوای نه‌وهت لی بکهن بهو پهری 
دلسوزیه‌وه .. 

تا بگه‌ریینه‌وه بو نه‌و کوبوونه‌وانه‌ی له به‌نده‌ری یاده‌وه‌ریه بلیمه‌ته‌کان که به 
خزشه‌ویستیه‌وه ناوپرژینی ده‌کردین. و ناوازی وه‌فاییان بق ده‌خویندین .. 

با له لاپه‌ره تاريك و کونه‌کاندا گیر نه‌بین» که نازاره‌کانی تیدا نوسراوهته‌وه. 
به‌لکو با نه‌وانه لهبیر نه‌ک‌ین که روژگاریکی جوانمان پیکه‌وه هه‌بوو به 
هه‌ورییه‌تیمان لەگەل یه‌ك. وه شاردرابوویه‌وه له نیو هه‌نديّك له که‌لینی دیواری 
یاده‌وهریبه‌کان .. 

با نه‌مانه بکه‌ینه سهره‌تای گه‌رانه‌وه‌ی لیدانه‌کانی دلمان سهر له نوی .. 

با هه‌ميشه له چیروکه‌کانمانه‌وه خوشه‌ویستی وه‌ربگرین و بهو پهری 
میهرهبانیه‌وه له دلماندا بیچینین و گه‌وره‌ی بکه‌ین .. 

با ئو هه‌موو نازاره له بیربکه‌ین که له رابردوودا به‌سه‌رمان برد. و 
بیپیچینه‌وه و له زیر په‌ره‌ی له‌بیرکردن بو دوورترین شوین فره‌ی بدهین . 

دلت بکه به باخچهیه‌ك له گولی هه‌لواسراو که له ناوییدا سه‌رچاوی 
خوشه‌ویستی هه‌لبگری. تا هه‌موو کهستِك هیوا بخوازی پیی بگات. ته‌نها بو 
نه‌وه‌ی له به‌ربوومه‌که‌ی سوود و چیز وهربگرن .. 


وه نه‌گه‌ر پێشت نه‌که‌یشتن .. تۆ خوت به بهو بونه خۆش و سهر سور هینه‌ره‌ی 
دلته‌وه که خه‌لکی خه‌ون به‌وه ببینیت که روژيك له روژان بتوانیت به ده‌ستی 
بگات .. 


3% 3% 3% 


سروودی له ده‌ستدان * 


بچۆ بو ده‌ریا و لیی وورد ببه‌وه. نایا شه‌پوله‌کانی دەوەستێت!. 

شه‌پوله‌کان ناوه‌ستن!. باشه .. 

هه‌موو جاریك نه‌و که‌سانه‌ی خزشمانده‌وین له ده‌ستیان دهده‌ین › به‌هوی 
مردنیان يان سه‌فه‌ر کردنیان» وه یانیش به ویستی خویان لمان دوور 
ده‌که‌ونه‌وه. شهپوله‌کان به رویشتنی نه‌وان ناوه‌ستیت. نه‌مه‌ویت نه‌وه بلێم بو 
هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی که که‌سیکی نازیزیان له ده‌ستداوه. ژیان وه روژه 
ناخوشهکان ناوه‌ستن بۆ كەسێك که خوشه‌ویستانی له ده‌ستداوه. تاوه‌کو نیستا 
روژيك گویمان له‌وه نه‌بووه که ژیان وه‌ستابیت بو که‌سیّك که نازیزیکی له 
ده‌سنداییت › 

به‌لکو ژیان به‌رده‌وام دهبیت › وه به‌کيك له سونه‌ته‌کانی خودا له زه‌ویه‌که‌ی له 
ده‌ستدانه تا فیربین. يان تاوه‌کو به به‌قینه‌وه بزانین که ته‌نها خودا هه‌ميشه 
بوونی ههیه, وه نه‌وه به‌کهم وه دواهه‌مین په‌ناگه‌یه بو دلمان › ههر چهندێك له 
دهست بده‌ین نیمه زیندووین. وه هیچ شتيك له ده‌ست ناده‌ین مادام ویستی 
خودای تیدا بووه .. 


3% 3% 3% 


دلّم بۆم ده‌دوی لهباره‌ی تامه‌زرویی بو که‌سیکی نه‌ماو که روشتووه و 
یادگاریه‌کانی نیوانمانی به‌جی هیشتووه › 

نامو‌ژگاری و قسه‌کانی» زه‌رده‌خه‌نه‌کانی» تاوازی ده‌نگی» له دلمدا چی هیشت .. 
هه‌ستیکی نیگرانی ده‌مخنکینیت كاتێك ده‌بینم نه‌و که‌سه‌ی خوشمده‌وی مردووه. 
جه‌ستهیه‌که که گیانی تیدانیه بجوڵێت› وا بیرده‌که‌مه‌و له ههر ساتیکدا بت 
ده‌گه‌ریته‌وه بو ژیان سمر له نوی وا هه‌ست دهکهم بو ماودیه‌ك ددیه‌وی گالته 
بکات .. 

به‌لام قه‌ددری خودا له سه‌روی هه‌موو شتیکه‌وهیه .. تییه‌رده‌بین و نهم دنیایه 
رویشتووه‌کان له ناو دلماندان. بو نه‌وان و بۆ نیمه‌ش خودا ههیه. به ر‌حمی 
خوی نزیکایه‌تی هه‌تاهه‌تایمان له‌گه‌لیان پئ ببه‌خشیت. له به‌هشته‌که‌ی خۆى› 
هیچ جیابوونه‌وهیه‌ك له‌ویدا بوونی نیه» و باسی تامه‌زرویمان ده‌که‌ین بزیان» 
هه‌موو شته‌کانی تریان بو باس ده‌که‌ین .. و زه‌رده‌خه‌نه ده‌که‌ین .. 

له پټناو پاك و خاوینی دل. له دوعاکانتان و ختره‌کانتان که‌سه نازیزه 
روشتووه‌کانتان له بیرمه‌کهن .. یادیان بکه‌نه‌وه به دوعاکردن بویان و به 
خیرکردن بیان .. 

به وه‌فا بن تەنانەت له غیابی نه‌وانیشد .. 


3% 3% 3% 


رفژه‌کان به‌سه‌رماندا تیده‌ه‌رن و بو يهك روژیش باودر ناکه‌ین که ده‌ژین له 
دوای مردنی خوشه‌ویستانمان .. 

وه دێته سه‌ر ساتی جیابوونه‌وه و به خەم و خه‌فه‌ته‌وه ده‌گرین. نه‌و کهسه له 
پش چاوومان لاناچیت» و هه‌ستی خواردنمان له ده‌ست دەدین › و سهرکیشی 
ده‌ک‌ین به ته‌ندروستیمان» و شتانیکی زور له ژیانماندا ده‌گوریت. و وامان لێدیت 
که گرنگی به هیچ شتتيك نه‌ده‌ین › ساردیه‌تی دلمان ده‌روخنینیّت» 
تایبهتمه‌ندیهکانمان دەگۆڕێت و جه‌سته‌مان نه‌خزش دهکهویت .. 

له ههر جارك کهسیکی نازیزم لهد دست پدهم» هه‌ست بهم شتانه ده‌کهم» وه بق 
لهد هستدانی نازيزيك يان هاورییه‌ك يان ئاواتێك!. 

نم دله که جارێك لاواز بوو. گه‌وره بوو وه ته‌نها به‌هیزی خودا گه‌رامه‌وه و 
دلنیابوومه‌وه که هیچ دابرانيك نيه له ژیاندا. له ههر کاتیکدا بت ده‌توانین قسه 
بکه‌ین له‌گه‌ل نه‌و که‌سانه‌ی که لێمان دایراون. ده‌توانین ههر شتێك ههبیت 
بیکه‌ین بق نوی کردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندیه‌کانمان» وه به دوعایهك له دلیکی پر له 
خوشه‌ویستی بو نه‌و کهسانه‌ی به بی ویستی خویان و به‌هوی مه‌رگیان جیان 
هیشتووین .. 

نازیزان دابران نه‌ودیه که له روژی دواییدا به‌کیکمان به‌رتووکی کرده‌وه‌کانمان 
به دهستی راست وه‌بگرین و نه‌وه‌ی ترمان به ده‌ستی چه‌پی .. 

به دلت بفه‌رمووه که دابران بوونی نيه له دوونیا!. 


3% 3% 3% 


دوای ماودیه‌ك له ده‌بران ناوه‌کانیان نابینینه‌وه وهك پیشتر. ده‌زانم له دوورهوه و 
به بیده‌نگی چاودتریم ده‌کهن. وه لهوانه‌یه چاودیریکردنه‌که‌یان ته‌نها مه‌راق 
بێت!. من ده‌توانم دوای نه‌وان بژیم !. 

له دوونیای مندا خه‌لکیکی زور ههیه!. نایا من گوراوم يان ههر له‌سهر به‌لینی 
خوشه‌ویتانم ماومه‌ته‌وه ؟! 

من سهرم لی شئواوه !. 

نایا وه‌فا نەخۆش ده‌که‌ویت و خوی ده‌کوژیت دوای نه‌و په‌یوه‌نیه خوشه‌ویستیه‌ی 
که به جیابوونه‌وه کزتایی هات. يان بارودوخ کوشتویه‌تی؟ 

باشه. وه نه‌گهر به‌هوی بارودوخه‌که‌ش بێت ھەر تۆزێك وه‌فا پیویسته بمینیته‌وه 
> وه‌کو ڕێزێك بو نه‌و ته‌مه‌نه‌ی که لەگەل نه‌وان به‌سه‌رمان برد .. 

به هه‌رحال. نهو خوشه‌ویستیه راسته‌قینه‌ی که له خودایه بو خودایه هه‌رگیز 
نامرێت› و به‌سهر ناچی و له بیرناکری. 

له دو عاکانماندا یادیان ده‌که‌ینه‌وه» و خنریان بق ده‌که‌ین و زدده‌خه‌نه ده‌که‌ین 
كاتێك یادیان ده‌که‌ینه‌وه» وه نه‌گه‌ر وه‌فا له دلی نه‌واندا مردبیت. نوا هیشتا 
دلمان به وه‌فاوه له نه‌بوونیان لیدهمدات !. 


3% 3% 3% 


نیمه نامرین كاتێك که‌سیکی خوشه‌ویستمان لەدەست دەدەين› به‌لکو ده‌ژین و 
رووبه‌رووی که‌سانی تر ده‌بینه‌وه. وه نهم خه‌سارهته ده‌که‌ینه سه‌ره‌تایه‌کی نوی 
و تنیدا وینه‌ی ژیان جوانتر و سهرسورهینه‌ر تر ده‌کیشین له چاوو نه‌وه‌ی 
هه‌پوو وه له پێشتر به‌هیز تر ده‌بین .. 

باومرت به‌وه هه‌بی که خودا [سبحانه وتعلی] هه‌ميشه به که‌سانیکی باشتر 
له‌وانه‌ی که لهدهستماندان قهره‌بوومان ده‌کاته‌وه. بویه من به‌هه‌موو سنگ 
فراونیه‌ك لەدەستدان قه‌بوول دەكەم . 


3% 3 3% 


ئامۆژگاريەك: 

لەگەل ههر کهستك که خۆشتدهوئ مهرو بو شوینه دلخوازه‌کانت. که هه‌ميشه 
حهز له سه‌ردانکردنی ده‌که‌یت .. 

چونکه كاتێك به ته‌نیا جێده‌هێلن نیتر نه‌و شوینه‌ت لئ دهبیته شوینی دلته‌نگی و 
خنکان. و ناسووده‌یت ناداتی وه‌کو پیشتر .. 

نه‌وانت بیره‌هینیته‌وه. وه ده‌بیته شوینیکی نازاربه‌خش به قه‌د نه‌وه‌ی که 
دلخوشی تیدابوو!. 


3% 3% 3% 


ده‌ژین و هیچ نرخی ئه‌و شتانه نازانین تا نه‌و کاته‌ی به‌ربه‌ستیکمان دێته‌پێش و 
له‌د ه‌ستدانیان پشتراست ده‌کاته‌وه!. 

چهنده‌ها شتمان له‌ده‌ستداوه له ژیانمان که هه‌رگیز روژیکیش پیشبینی نه‌وه‌مان 
نه‌کردووه که لهده‌ستی بدهین. وه له‌ده‌ستمانده به‌هزی گوی پننه‌دانی خومانه‌وه 
يان به‌هوی نا سوپاسگوزاری بو نه‌و شتانه‌ی که خودا پټی به‌خشیووین!. 

بزیه هه‌ميشه دووعا ده‌کهم: خودایه نرخی شته‌کانمان پیشان مه‌ده دوای 

لهد هستدانیان!. 


3% 3% 3% 


سهردرای نو ده‌نگه ده‌نگه‌ی له ده‌وروبه‌رمان ههیه هه‌ست به ته‌نیایی ده‌که‌ین» 
ته‌نها لەبەر يەك کهس که جیی هیشتووین. وه له ماوه‌ی روژيك ترپه‌کانیانمان له 
ده‌سندان. نازار دەچێژین و پیکه‌نینی نار است دروسند دکه‌ین» و روتینی 
رفژه‌کانمان ناسایی دهبیته‌وه. و هه‌موو روژيك دهبیته دووباره‌ی 

روژه‌که‌ی پنش خوی. 

نه‌ی دل نارام به! .. به به‌قینه‌وه بلی: 

( من وجد الله فماذا فقد ! .. و من فقد الله فماذا وجد!) 

واتا: نه‌وه‌ی خودای دوزیه‌وه چی لهده‌ست چوو! .. نه‌ی نه‌وه‌ی خودای لهده‌ستدا 
چی دوزیه‌وه (. 

ههر چه‌ندیك له‌ده‌ست بده‌ی نه‌ی دل ده‌ژیت!. 

نه‌و هێزهت بکه دروستکه‌ری هه‌موو شتیکت له‌گهل خودا. نهو به میهره‌بانیه‌وه 
له‌که‌لماندایه له هه‌موو کات و ساتیکدا .. 

هیچ شتيك نه‌بووه له‌ده‌ستی بده‌ین و به‌هیْزمان نه‌کات. که‌واته له‌ده‌ستدانی نه‌و 
كەس و نه‌و شنانه به‌هیزمان ده‌کهن وه بق نه‌وه‌ی بزانین که نه‌نها خودا 
له‌گه‌لماندایه له هه‌موو کات و شوټنټکداء وه نه‌و تاکه که‌سه که ماوه و ده‌مینیت 
هه‌ميشه . پاکی و بیگه‌ردی بو خودای هه‌میشه زیندوو. 

هەندێك جار دەبێت وهك بروانامه‌ی تاقیکردنه‌وه‌کان مامه‌له لەگەل شته‌کانی 
ده‌وروبه‌رمان بکهین › ناتوانین هیچی لی بگذرین بق ره‌شکردنه‌وه‌ی نه‌و 
گورانکاریانه‌ی که ده‌مانه‌ونت» 

بهم شیوهیه نه‌و شتانه‌ی که له ژیانماندا دمرون ناتوانین بیانگه‌رینینه‌وه. يان 
کاره‌کان بگورین بق نه‌وه‌ی به‌ده‌ستی بهینینه‌وه .. 

بویه نابێت خه‌مبار بین بو له‌ده‌ستدانیان. و دەبێت نهم شتانه له ژیانی خومان 
نازاد بکه‌ین» چونکه نه‌گهر هی نیمه بێت له کوتاییدا ده‌گه‌ریته‌وه بومان. نه‌وه‌ی 
له خوداوه بومان دابه‌ش کرابیّت به‌ده‌ستی دینین» نه‌وه‌شی بو نیمه نەبێت 
هه‌رچیش بکهین به‌ده‌ستی ناهینین .. 


3% 3% 3% 


ههنيك جار نرخی نه‌و شتانه يان نه‌و کهسانه نازانین که خوشمانده‌ویت هه‌تا 
لهده‌ستیان نه‌ده‌ین» يان تا تووشی نه‌خوشیه‌کی دیاریکراو نه‌بین» 

زور كەس له‌گه‌لمان ده‌ژین»وه به گه‌رمییه‌وه ده‌ست لهناو ده‌ستی يەك دهنیین» و 
له گه‌لیان روژانیکی جوان ده‌ژین. به‌نجه‌مزری خویان لامان جنده‌هیلن › 

دل پیش نه‌قل ناتوانیت نه‌و کاریگه‌ریانه ڕەش بکاته‌وه که به دیواره‌کانی دلمان 
هه‌لواسراون ۰ 

وینه‌ی رووخساریان لهبه‌رده‌که‌ین. و تایبه‌ندمه‌ندیه‌کانیان ده‌بینینه‌وه له 
رووخساری هه‌موو نهو که‌سانه‌ی رووبه‌روومان دهبنه‌وه» ناوازی ده‌نگیان 
لهبه‌رده‌که‌ین. و لاساییان ده‌که‌ینه‌وه به‌بی نه‌وه‌ی هه‌ستی پی بکهین» وەك نه‌وی 
روحه‌کانمان بووبیّت به يهك روح له دوو جه‌سته‌ی جوودا. 

وه خه‌لکانیکیش ههن دینه ژیانمانه‌وه و ده‌چنه دهره‌وه به‌بی نه‌وه‌ی ههست به 
لهد ه‌ستدانیان بکه‌ین › 

بویه ته‌نها هاوری دلسوزه‌کان (الخلصاء) له‌بیرکردنیان قورسه. وه زور قورسه 
دەنكێك بدوزینه‌وه وه‌کو خوشه‌ویستی نه‌وان بیّت بۆ نیمه .. 


3% 3% 3% 


الخلصاء له (*إخلاص*)-هوه هه‌تووه» به واتای دلسوزی و وه‌فا دێت. 


كاتێك جیاده‌بینه‌وه لهو که‌سانه‌ی که خوشمان ده‌وین و مه‌ودایه‌کی زفریان له 
دلمان داگیرکردووه. له قولایمانه‌وه پنمان وایه که نسته‌مه نو جذره که‌سانه 
بدوزینه‌وه له راره‌وه‌کانی ژیانماندا که چیروکی جوانمان له‌گه‌لیان چنیووه › بویه 
ده‌رگاکانی به‌خته‌وه‌ری له به‌رده‌ممان داده‌خه‌ین و ناتوانین دریژه به ژیانمان 
بدهین به‌یی نهوان» 

به‌لام کاتيك رووبه‌رووی که‌سانيك ده‌بینه‌وه که دله سپیه‌کانیان جگه له 
خوشه‌ویستی و وه‌فا و هیوا و گه‌شبینی هیچی تری هه‌لنه‌گرتووه. نه‌وان ده‌توانن 
به دریژایی روژگار ژیانمان بگۆڕن .. 

بویه بوشایه‌کی گه‌وره له دلمان داگیرده‌که‌ن تا بیرمان لای نه‌وان بت نیتر دهبن 
به که‌شتی بیرمان که وا ده‌که‌ن جاریکی تر خومان بدوزینه‌وه. نهو هه‌لسوکهوته 
تایبه‌تانه‌مان بق روون ده‌که‌نه‌وه که له خوماندایه و نازانین» ره‌نگی نوی زياد 
ده‌کهن بق ژیانمان .. ده‌بینه يەكێك له به‌خته‌وه‌رترین که‌سه‌کان 

له نزيك نه‌وانه‌وه .. 

بویه هه‌ميشه قه‌ره‌بووه‌کانی خودا جوانترینن . 


3% 3% 3% 


نه‌ی دل نارام به و به‌رگه بگره هه‌رچه‌نده دەست به شته به‌نرخه‌کانی دلمان 
بگرین له دوران و له له‌ده‌ستدان بیانپاریزین» روژنك دڼت به حه‌تمی له‌ده‌ستیان 
دهد دین» نیعمهته‌کانی دوونیامان تا سەر بۆ نامینینه‌وه. وه هیشنا له نیعمهته 
هه‌میشهیه‌کانی به‌هه‌شتیش نین .. 

ده‌ست به‌و شتانه‌وه بگرن که خوشتان ده‌ویت. و هوکار بو مانه‌ویان ببه‌خشر 
هه‌ستی له ده‌ستدان زور به نازاره. مه‌گه‌ر ته‌نها نه‌و که‌سانه ههستی ‏ › 
پیبکهن که تووشی له ده‌ستدان بوونه . 


3% 3% 3% 


هه‌ستیکی به نازاره کاتڼك که‌سیکی نزيك له دلت وه‌کو که‌سیکی بیگانه له‌گه‌لت 
قسه ده‌کات. دوای نه‌وه‌ی که پنشتر گفتوگوکانتان لهسهر هه‌موو شتيك بوی 
كاتێك پرسیاری لی ده‌کهیت چونی؟ 

به ساردیه‌که‌وه ولام ده‌داته‌وه: باشم.؟ و بنده‌نگ دەبێت .. 

بهم ولامدانه‌وه سارده‌ی ناچارت ده‌کات توش به گرژومونیه‌وه بیده‌نگ بیت» وه 
له دلیشتدا قسانیکی زورت بو ناماده‌کردووه» و روحت له نامه‌زرویی و سوزهوه 
ده‌شکنننت .. 


هم 


3% 3% 3% 


نیمه هه‌ميشه چاوه‌ریی نه‌و که‌سانه ده‌که‌ین که نه‌سته‌مه بگه‌رینه‌وه بو ژيانمان› 
سهرهرای نهوه‌ی که زور که‌سی تر ههن له ژیانمان .. 
به‌لام هه‌ميشه دل ویستی شتی مه‌حالی ههیه .. 


3% 3% 3% 


كاتێك هه‌موو شتیکی خۆمان دەدەينه نه‌وانی تر دەبێت ههولبد‌ین لو که‌سانه بن 
که نرخی نه‌و شتانه بزانن که له ده‌ستیان ده‌چیت :۰ و فره‌یی نه‌ده‌نه ناو 
زبلدانه‌کانیان. به‌لکو پاریزگاری لی بکس .. 

بۆ نه‌وه‌ی نه‌و شته به نرخانه له‌ده‌ست نەدەن که خومانمان لیی بئ بهش کردووه 
. وه ته‌نها نه‌وان نین که له ده‌ستی دهدن .. به‌لکو نیمه زیاتر له نه‌وان 
خه‌ساره‌نمه‌ند ددبین .. 

زورجار کاتيك نه‌مانه‌ویت واز له شتيك بهینین. به دهستی ده‌هینین» 

نه‌وه‌ی دهته‌ویّت له دوورهوه دهیه‌وییت. ههر کاتيك واز له شتيك يان نامانجیك 
بهینیت و به جیی بهیلی نه‌و زیاتر لێت نزيك ده‌بیته‌وه!.. 


3% 3% 3% 


كاتێك ده‌مانه‌ویت شتیکی نازیز له دلمان بپاریزین. يان به شیوهیهك دیپاریزین 
که هه‌موو خه‌لکی بیبینیت و به ناسانی بیدوزینه‌وه. يان به شیوهیهك دیپاریزین 
که كاتێك خوشمان ویستمان نه‌یدوزینه‌وه !.. 


3% 3% 3% 


کاتێك مندال بووم دایکم پیی نه‌وتم نه‌و خواردنه‌ی که له نیمه ده‌که‌ویت شهیتان 
دهیلیسیته‌وه» گه‌وره بووم و نه‌وه فیربووم که زۆرێك ههن له پنش چاومان 
ده‌که‌ون و هه‌رگیز وه‌کو خویان لی نایه‌ته‌وه .. هه‌موو شتیکی جوانیان تڼك 
شکاند و ویرانیان کرد و نیمه‌ش له دلی خومان فریمان دانه دهره‌وه .. 


3% 3% 3% 


دله‌کان به خوشه‌ویستیه‌وه لێدەدەن * 


لیی پرسی خوشه‌ویستی له چاو تۆدا چیه؟ ولامی 
دایه‌وه: خوشه‌ویستی له چاوی مندا کرداره نەك ته‌نها قسه. ده‌توانم له ڕۆژێكدا يەك 
ملیون جار وشه‌ی (خوشمده‌ویی) ت پی بلیم. گونیه‌کانتی لی تر بکهم» وه ده‌توانم نه‌و 
وشه شیرین و میهره‌بانه‌ت پئ بلیم که مانای خوشه‌ویستی ده‌گه‌یه‌نیت. به‌لام من باوه‌رم 


وایه خزشه‌ویستی دوعاکردن و خیرکردنه .. نه‌ی تۆ چی؟ 
ده‌زانیت؟ .. لهو کاته‌ی تۆم خوشویستووه چونیه‌تی ویرده‌کانم (زیکره‌کانم)گوریووه .. 
نه‌ی چزن نه‌یکه‌یت نیستا؟ من 


نیستا ده‌لیم: ( استغفرالله لي و لهاء اللهم اغفرلي و لها ). واتا: له خودای گهوره داوای 
لێخۆشبوون ده‌کهم بز خۆم و نه‌و» خودایه من و نه‌ویش ببه‌خشه. خوشه‌ویستی نه‌وهیه که 
که‌سه نازیزه‌کانمان له‌خودا نزيك بکهینه‌وه. تا لەگەل خومان بیان به‌ين بق به‌هه‌شت 
هه‌مووان له گورهپانه‌که‌داین» و ده‌زانین دونیا کوتایه‌که‌ی ھەر نه‌مانه. ومانه‌وه‌ی 
هه‌تاهه‌تایی له‌گهل نهوانه‌ی خوشمانده‌وین له قيامەتدا. 

ئایا تا نیستا بيرت له‌وه کردوته‌وه له‌گهل خوشه‌ویستانت بیت له به‌هه‌شت؟ ‏ وه خودای 
گه‌وره به‌لینی چی پی داویت لەگەل خوشه‌ویستانت؟ .. 


% % ی 


كاتێك به‌کيك پێمان دەڵێت: دله‌که‌م. ڕۆحهكەم› چاوه‌که‌م» ژیانی من .. ئايا ھەر 
به راست مهبه‌ستیان نه‌ویه؟ يان ههر تهنیا 
وشهیه‌کی سەر زاره‌کیه؟ خه‌لکانيك ههن به 
ده‌ست هه‌ژاری سوزداریه‌وه ده‌نالینن. ته‌وان ده‌ستیان بهو قسه جوان و میهره‌بانانه‌وه 
گرتووه» و پیش خه‌وتن بیری لنده‌که‌نه‌وه وپنده‌که‌نن .. ره‌نگه وا بير بکه‌ینه‌وه نهم وشانه 
زور ناسایین» به‌لام با توزيك بیربکه‌ینه‌وه .. چی که‌ستِك به راستی شایه‌نی نه‌وهیه نهم 


قسانه‌ی پی بلێیت؟. نایا هه‌ست و سوزمان خوراییه بۆ هه‌موو 
كەسێك تا ناوا بیلیین؟. نه‌و وشانه پیویسته به که‌سانيك بگووتریت که 


نیشته‌جیی روحمانن؛ چونکه نهو کاته سوزت بوی دەبێت .. 


3% % ی 


دله‌کان به دوای خوشه‌ویستیه‌وه ده‌گرین * 


وهك چون خه‌می خوشکهکهته و نه‌ترسی شتیکی لی بی. بو کچی خه‌لکیش ناوا 
به» قسه مه‌که له‌گه‌لیان بق رابواردن به‌ناوی خوشه‌ویستی!. 

نه‌گهر به حه‌لالی کچیکت خوشده‌وی. بچو بو دایکتی باس بکه. به‌و شیودیه‌ی 
حهزت لنیه ریز له خوشکه‌کهت بگیری. ریزی لی بگره» کی رنزیان لی بگری 
به‌خشنده‌یه. چۆن هیوا ده‌خوازیت که خودا هاوسه‌ریکی باش به خوشکه‌کهت 
ببه‌خشیت. توش هاوسه‌ریکی باش به بو نه‌و نافره‌ته‌ی هاوسهرگیری لەگەل 
ده‌کهیت . 


دلت له په‌یوه‌ندیه کاتیه‌کان بپاریزه. هه‌نديك کچ به‌هرهیان ههیه له دزینی دل و 
جێهێشتنیان .. كاتێك گوێم بۆ کچه‌کان ده‌گرد. و هه‌ولم ده‌دا ناموژگاریان بکه‌م و 
هیوا له دله‌کانیان بچینم» زور دوعام لټێیان ده‌بیست لهو که‌سانه‌یان ده‌کرد که 
دلخوشیان کردن و دواتر جڼیان هیشتوون» وه نه‌وان ره‌نگه له بارودزخی ئه‌و 
که‌سانه‌ش بی ناگا بن يان له ههوله‌کانیان بۆ په‌یوه‌ندی کردن پنیانه‌وه › 

ته‌نیا خودا بهو چیروکه شاراوانه ده‌زانیت که ده‌مرن و لهناو ده‌چن دوای 
ته‌مه‌نيك ژیان .. 

بو نه‌وه‌ی ویژدانت تاسووده بیّت» دلت ته‌نها ببه‌سته‌وه به خوداء په‌یوه‌ندیه 
کانیه‌کان له بیربکه» نه‌وانه چه‌ند تاوانیکی رویشتوون له دەفتەرەكەت› 
که‌سیکی به‌ړێز و باش به. بو نه‌وه‌ی خودا هاوسه‌ریکت پئ ببه‌خشی که ههموو 
كاتێك دلت له بوونت و نه‌پوونیشدا بپاریزی .. 


3% 3% 3% 


خوزشتده‌وی .. 

نه‌ویش له سه‌وجده‌دا دوعای کرد: خوایه گیان نه‌گه‌ر خێری تیدایه بوم نه‌وا 
نزیکی بکه‌رهوه لیم وه نه‌گهر خراپه‌ی .. ( بیده‌نگ بوو. و نه‌یتوانی دوعاکه‌ی 
تهواو بکات وه فرمیسکه‌کانی دریژهیان به دوعاکه‌یدا )» خوایه گیان نه‌گهر 
خیری تێدايه بوم ناموا نزیکی بکهره‌وه لێم» وه نه‌گهر خراپه‌ی تیدایه بۆم نموا 
چاکی بکهیت و باشی بکهیت بو دلم .. 


3% 3% 3% 


افره‌تیکی خێزانداره و له‌گهڵ که‌سیکی تر جگه له هاوسهره‌که‌ی له يهکێك له 
توره کومه‌لایه‌تیه‌کان قسه دەكات› وه دەڵێت هاورنمه. و په‌یوه‌ندیه‌که‌مان له 
سنوری هاورنیه‌تی ده‌رناچیء وه نه‌گه‌ر پیی بلیم: نایا هاوسه‌ره‌کهت بهم 
به‌یوه‌ندیه هاورییه‌تیه ده‌زانیت؟ پێم دەلێت: دهته‌ویّت مالم بشه‌وینی! 

نازانم کێیه خه‌ریکه مالی کی ده‌شه‌وینی ! .. 

تەنانەت نه‌گهر میرده‌که‌ی کهمته‌رخهم بیّت له رووی. نهو ده‌توانیت هه‌موو 
شتیک نه‌نجام بدات» جگه لهوه‌ی له نه‌بوونی نه‌ودا پشتی بشکینیت و خیانه‌تی 
لی بکات» با راستگق بیّت و گرنگی پیبدات له جیاتی قسه‌کردن لەگەل کهسی 
بیگانه» بو نه‌وه‌ی گلهیه‌کانی بو خودای خۆی يان دایکی باس بکات .. 

خودا دلّتی پاراستووه به‌وی هاوسه‌ریکی پئ به‌خشیووی. و مال و مندالی له 
ن‌پوونی میرده‌که‌تدا پئ سپاردووی .. 

ده‌زانیت که په‌یوه‌ندیت له‌گهل پياوێك جیا له هاوسهرت ناوانه, تەنانەت نه‌گهر 
قسه‌کردنیشتان بەس له نه‌نته‌رنیت بت له‌گهل نه‌وه‌شدا کاتی خۆش به‌سهر 
دەبات له نه‌بوونی نه‌ودا. وه هاوسهر ه هه‌زاره‌که‌شی نیش ده‌کات له پټناو 
نه‌وه‌ی دلخوشی بکات. و ژیانیکی خوشی بو بونیاد بنات» و دەترسێت 
کهمته‌رخه‌می له مافه‌کانی بکات .. 

نادادپه‌روه‌رانه‌یه که ژن نه‌بوونی مترده‌که‌ی له مالهوه بقوزیته‌وه بۆ نه‌وه‌ی 
تاوان بکات له ماله‌که‌یدا! 

من شتتك ده‌زانم نه‌ویش نهوهیه که متمانه و ریز نه‌گه‌ر له‌ناو بچن به‌هوی 


په‌یوه‌ندیه‌که‌وه نهوا هه‌رگیز نه‌و په‌یوه‌ندیه وه‌کو جارانی لئ نایه‌ته‌وه 
هوکاره‌کانیش ھەر چی بن!.. 

خوشی ده‌ویست و خوشه‌ویستیه‌که‌ی له‌گه‌لیدا نالوگورکرده‌وه. وه له‌گه‌لیدا 
چیروکیکی خوشه‌ویستی ژیا .. له چاو نه‌وان چیروکیك بوو جیاواز له هه‌موو 
داستانه‌کانی دونیا .. و چاره‌نووس تووشی شوکی کردن که یکی جیا 
کردونه‌ته‌وه. دوای چهند سالێك چاویان بهیه‌ك که‌وته‌وه. بۆيان ده‌رکه‌وت که 
به‌کیکیان ژیانی به ته‌واوی به‌سمر بردووه .. نه‌وه‌ی تریان به ته‌واوی ژیانی له 
ده‌ستداوه .۱۱ 

نو خوشه‌ویستیه‌ی بۆ خودا نه‌بێت» خیری تیدانیه 

نه‌گهر حه‌لالی يهك نه‌بوون و هه‌ول بده‌ن له خودا بترسن» و له تاوان 
دووربکه‌ونه‌وه» و خشه‌ویستیه‌که‌تان واز لی بټنن بو خوداء تا دهبنه حه‌لالی 
یه‌کتر .. دلنیاببنه‌وه له‌وه‌ی که چیروکه‌که‌تان سپیردراوه به په‌روه‌رینه‌که‌تان » 
په‌روه‌ردگارتان به باشتر پیتان دهبه‌خشیته‌وه . 

نه‌و میهره‌بانه به دله‌کانمان. و ده‌زانیت چ گونجاوه و چ شایه‌نی نیمه‌یه .. 


3% 3% 3% 


نه‌ی کچ له دلته‌وه بمخوینه‌وه 

کی تۆی خوشبویت پاریزگاری له گه‌وههره‌ی ناوه‌وهت و پاکیه‌کهت ده‌کات» 
هه‌لسووکه‌وتی هه‌لاتن و گومان بردن به‌کارناهینی بیزاربووین له بیستنی 
چیرژکی نه‌و نافره‌تانه‌ی که ده‌لین. ماوه‌يك په‌یوه‌ندیمان هه‌پوو به‌لام دواتر جیی 
دلڼك که له خودا ناترسیت. و ناتپاریزیت. نایا تۆ پیویستت پییه‌تی .. 
هه‌سته‌کانت به لاوه بنی» و به مێشکت بیربه‌که‌وه. ناساییه روژیك. مانگیك. 
سالێك نازار بچیژی. و بو هه‌موو تهمه‌نت بحه‌ستیته‌وه. بژیویتان به دست 
خوداودیه. نەك ده‌ستی مرف خودا نه‌ودت پی ده‌به‌خشنت که شایسته‌ی دلنه 
نه‌گهر به‌راستی نه‌وت خوشده‌ی. بو خودای جی بهێله› نه‌گه‌ر نه‌و دلسوزانه 
تزی خوشبویت. وازت لئ ناهینیت و ده‌ستبه‌ردارت نابیت تا به حه‌لالی ده‌بیته 
هاوسه‌ری. وه ړێزت لی بنیت به‌وه‌ی په‌نجه‌ت جوانتر بکات به تیکردنی 
نه‌لقهیه‌ك له به‌ردهم هه‌مووان به ره‌زامه‌ندی خودا و دواتریش خانه‌واده‌کهت و 


خانه‌واده‌که‌ی .. 

پێم ده‌لیت: گفتزگوی نیمه ناساییه و له سنور تئ ناپه‌ری .. 

منیش پیت دهلیم: شهیتان له‌ناو نه‌و ده‌مارانه‌یه که خوینی پیادا هاتووچو ده‌کات.. 
نه‌و که‌سانه‌ی که خوشتانده‌وین له خودا بترسن بویان» سهرپیچی و تاوان مه‌که 
وه مه‌هێله تووشی تاوانت بکان .. 

له چاوو خوندا گه‌وره به و به‌هێز به, به‌هزی مرژقه‌کانه‌وه خودا له خۆت 
دلگران مه‌که. دهست له مافیك له مافه‌کانی خودا هه‌مه‌گره له پیناو که‌سیك که 
ره‌نگه به‌جت بهیلیت .. 


3% 3% 3% 


کهستك ههیه .. 

گرنگی ده‌ده‌ین له به‌دواداچوون بق هه‌وله‌کانی و له دووره‌وه چادیری ده‌که‌ین» 
و هه‌ميشه دوعای بو ده‌که‌ین» حهز ده‌که‌ین نه‌و خوشه‌ویستبه‌ی که له دلماندایه 
پیی رابگه‌یه‌نین .. به‌لام ده‌ترسین رازی نه‌بێت به پیشنیاری 
خوشه‌ویستیه‌که‌مان. يان ده‌ترسین خودا له خومان دلگران بکهین. بویه له 
ترسی خودا یی دوورده‌کهینه‌وه .. 

بير له خوشی و ناخوشیه‌کانی ده‌که‌ینه‌وه. و گرنگی به هه‌سته‌کانیان دەدەين 
به‌یی نه‌وه‌ی قسه‌شی لەگەل بکهین .. 

هه‌موو شتێك ده‌که‌ین بۆ نه‌وه‌ی نه‌و کهسه‌ی خوشمانده‌ویت ههوالمان ببیستی .. 
كاتێك شنیی نوی ده‌که‌ین. كاتێك سهرده‌که‌وین. كاتێك شتیکی مه‌حال بەدەست 
ده‌هینین. کاتيك له‌باره‌ی نه‌وان و خومان ده‌نووسین .. 

تەنانەت نه‌گهر دوريش بێت لێمان .. و هیچ شتێك لو ههوالانه و نهو گرینگی 
پندانه نه‌پیستی .. 

بو نه‌وه‌ی دڵت نارام بیته‌وه. باسی نهو کهسه لەگەل خودا بکه و 

بو نه‌وی واز لی بهینه .. و به حه‌لالی لیی داوای بکه .. 

خودا پێت ده‌به‌خشنت يان له‌وه باشترت پی ده‌به‌خشیت نه‌گهر شایه‌نت بێت 


3% 3% 3% 


تارمایی کاتی * 


به خوشه‌ویستیه‌کی بی وینه خوشمانده‌ویستن .. 

گرینگترین شت بوون له ژیانماندا روژيك له روژان» و سه‌رنجمان لهسهر 
دلخوشی نه‌وان بوو» و چه‌ندین هه‌لویسته و یادگاری له نیوانمان روویاندا؛ 
گرنگی خومان له ژیانییاندا ده‌رده‌یرین. نه‌وان ده‌توانن هه‌موو شتیکی جوان بن 
له ژیانماندا. به‌لام نیمه کین بق نهوان؟ .. 

بریار ده‌ده‌ین لێیان دووربکه‌وینه‌وه. و به‌هێز بین بو خومان» 

روژگار دهروات. و به‌ریکه‌وت نه‌که‌ویته بیرمان و ده‌لیین: چون هه‌موو 
ژیانمانیان داگیرکردوو و نیمه‌ش هیچ نه‌بووین بق نه‌وان .. 

روژه جوانه‌کانمان به بیردیته‌وه و زه‌رده‌خه‌نه ده‌که‌ین و دوعایان بو ده‌که‌ین .. 
پاکی و بیگه‌ردی بو نه‌و خودایه‌ی هه‌سته‌کانی دروستکردووه و 

ههر نه‌ویش لای دهدات .. 


3% 3% 3% 


ره‌نگه دوای په‌یوه‌ندیه‌کی به‌هیز خوشه‌ویستان لهیه‌ك جیاببنه‌وه. ههر به‌کیکیان 
دوای نه‌وه‌ی نزیکترین که‌سی يهك بوون داده‌برین و له يهك دوورده‌که‌ونه‌وه .. 
نایا ناپرسیت: خوشه‌ویستی بۆ کوی ده‌روات دوای مردن؟ .. 

ده‌نیزریت و لهبیرده‌کریت؟ 

يان ده‌گوریت بق رق و کینه‌یه‌ك به قه‌باره‌ی نه‌و خوشه‌ویستیه‌ی 

که هه‌پوو يان زیاتریش !.. 


3% 3% 3% 


من لێّره نیم بق پرکردنه‌وه‌ی کاته به‌تاله‌کانی که‌ستك. ههر که‌ستك منی خۆش 
بویت ھەر چهنده سه‌رقالیش بێت نه‌وا په‌یوه‌ندیم پێوه ده‌کات و قسهم له‌گه‌ل 
دهکات . 

بو نه‌و هاورییه‌ی واتای زوری ههبوو بوم. خوله‌کيك له هه‌وال پرسینت و 
گرینگی پندانت پیم به‌س بوو بو هینانی خوشی بو دلم .. 

به‌لام نیمه له به‌سهر بردنی کاته‌کانمان و هسته‌کانمان بو كەسە 
خزشه‌ویسته‌کانمان زور حه‌سوود و چاوچنوکین! 

ره‌حمهت لهو روژانه‌ی که ده‌مانگووت: گیانمان وەك سه‌ربازه. 

هیچ شتنك نه‌گوراوه هاوری جگه لهوه‌ی که هه‌ست به یه‌کتر ده‌که‌ین. به‌لام 
ئێستا زور دووریشین له به‌کتر! 

ووتمان: به ویستی خوتان دووربکه‌ونه‌وه» ۱ 

وه له ناخیشماندا خوشه‌ویستیه‌ك هه‌بوو خوزگه‌ی ده‌خواست لهگه‌لمان بمیننه‌وه 
به دیژایی ته‌مه‌ن» دوای چهندین سال نیمه‌یان بیردیته‌وه و هه‌ست به په‌رێشانی 
ده‌کهن به‌هوی له ده‌ستدانی نیمه‌وه. به‌تاییه‌تیش کاتيك شتیکی نوی ده‌که‌ین و 
توانای ژیان و خوگونجاندمان ههیه له دووری نهوانه‌وه ده‌گه‌رینه‌وه بۆ لامان 
به‌هوی مه‌راق يان (فزولی) خزیانه‌وه نەك خوشهیستیان» 

کیشه نيه گهر شتیکیان فیربکه‌ین له‌و هیزه‌ی که به‌ده‌ستمان هینا دوای نه‌وه‌ی 
به‌جییان هیشتین وه باوهر به‌وه بڼنن که به کرده‌ووه چاکه‌کانمان نیمه له 
هه‌مووان باشترینین .. 


3% 3% 3% 


زیندووبوون له ژیانمانداء له‌ناکاو وون ده‌بن و وه‌کو مردووه‌کانیان لیِدیت» هیچ 
دەنگێك و هیچ وشهیه‌کیان لټوه نایه! 

ته‌نها بارودوخی خزیانمان پئ راده‌گه‌یه‌نن و دهرون. و دلیکی پر له ناگر و پر له 
تاسه‌وه لهدوای خزیان به‌جنده‌هیآن .. 

تکایه یادگارییه‌کانتان له‌گه‌ل خوتان ببه‌ن پێش نهوه‌ی به‌جیمان بهیلن» وه 
نه‌گرینه‌وه» 

له دووری نیوه ده‌ژین و به به‌جیهیشتنتان به‌هیزتر دهبین .. 

روژيك دیت ده‌گه‌رینه‌وه و نیمه‌یان خوشتده‌ویته‌وه. و نیمه‌ش ناگه‌ریینه‌وه بق 
لایان و گرنگیان پی نادمین .. 

نه‌وه‌ی دهیه‌ویت به‌جیمان بهێڵێت با ههر له سهره‌تاوه ده‌ستپننه‌کات که ده‌زانیت 
له کزتایه‌که‌یدا به‌جیمانده‌هیان» دلی بچووکمان به‌قه‌د هه‌موو جیهان تازار 
ده‌چیژنت. نازارمان مهدهن و به‌جیمان به‌هین .. 

لهو که‌سانه خۆش نابین که به نه‌نقه‌ست نازاری دلمنیان داوه و رویشتوون .. 
وه روژك دیّت خودا پرسیارتان لئ ده‌کاته‌وه له‌سهر نه‌و نازارانه‌ی که له دلماندا 
دروستان کردووه .. 


3% 3% 3% 


هه‌موو شهوێك ده‌گریاین بو له‌ده‌ستدانیان و بۆ یادگاریه‌کانیشیان که له سندوقی 
یاده‌وهریه‌کانماندا به‌جییان هیشنتبوو. وه له شه‌رما ده‌ستمان له‌سهر ده‌ممان 
داده‌نا بۆ نه‌وه‌ی كەس ده‌نگی لاوازی و نامه‌زرویمان نه‌پیستیت .. 

روژگار به‌سه بو نهوه‌ی مروقی به‌هیز دروستبکات .. ڕۆژێك دێت پنده‌که‌نین و 
زه‌رده‌خه‌نه ده‌که‌ین بو نه‌و شتانه‌ی که نیمه‌یان خستوته گریانه‌وه. هه‌ستیکی 
خۆش دەبێت كاتێك بیرده‌کهینه‌وه که روژگاریکی سه‌ختمان به‌ری کردوو و نیستا 
ته‌نها بوته یاده‌وریه‌ك و وانه‌یه‌ك بومان! .. 

نیمه تهنها خودامان ههبیت به‌سه .. 


3% 3% 3% 


بروایان بهو خوشه‌ویستیه‌ی نیمه ههیه. و به نه‌نقه‌ست نازاری ڕۆحمان دەدەن 
به رویشتنیان» خویان به ووتنی بارودوخ سهرقال ده‌ک .. 

ببورن. به‌لام ن‌بووه و ناشبێت بارودوخ هوکاری لهیه‌ك جیابوونه‌وه‌ی 
خزشه‌ویستان بیت! . 

نه‌وه نیمه‌ین که بارودوخی خومان دروستده‌که‌ین» وه ههر خوشمانین که بریاری 
مانه‌وه يان رژیشتن ده‌ده‌ین!. بارودوخ نابیته بریارده‌رمان! .. 

چ بارودوخ و هه‌لومه‌رجتکه. نه‌وه تهنها به‌هانه‌یه بو رویشتن!.. 


3% 3% 3% 


داواکاریه‌کی بچووك بۆ هه‌موو ئه‌و که‌سانه‌ی که خۆشمدەوێت و دەيناسم .. 
تکات لی ده‌کهم. ته‌گه‌ر ویستت بچیته دهره‌و له ژیانم هه‌والم پی بده پخش نه‌وه‌ی 
برویت. لهناکاو وون مه‌به به‌بی نه‌وه‌ی پم بلئیت که ده‌رویت! .. 

هیچ کتیبیکی جادوویی بچووکم نيه فیرم بکات چون له ده‌ریای دونیادا دڼژه به 
ژیان بدهم به‌بی خنکان!.. 

مافی نه‌وهم ههیه که هه‌ست به ناسووددیی بکهم. به‌وه‌ی که رازی بم يان به ناگا 
بم له بریاری رویشتنهکهت نەك تووشی سهرسورمانم بکه‌یت! .. 

تەنانەت له‌سهر روحیشم مافت ههیه. روژگاريك له‌گه‌ل من بووی. روژه‌کانم 
لهگه‌تدا هاوبه‌شی پیکردی خۆشى و ناخوشیه‌کانم لەگەڵ به‌شکردی 

کاتم پیویسته بق نه‌وه‌ی بیروکه‌ی رویشتنت قهبوول بکهم دوای نه‌وه برق .. 


3% 3% 3% 


نه‌و که‌سانه‌ی که به پەرۆشیه‌وە چاوەرێمان ده‌کردن .. هه‌موو كاتێك له‌گه‌ل 
خوماندا باسمانده‌کردن .. نیمه‌یان دهحه‌سانده‌وه. و وایان لئ ده‌کردین که‌سیکی 
جیگیر بین .. خوشمانده‌وین و خه‌ونی هه‌میشه‌ییان پیوه ده‌بینین .. 

نه‌وان له ناخی دلمادا نیشته‌جی بوونه. وه نیمه ده‌زانین که هیچ شتيك نین بق 
نه‌وان جگه له که‌سیکی تنیه‌ربوو به ریگای ژیانیاندا .. له‌گهل نه‌وه‌شدا نیمه له 
خۆش ویستنیان ههر ده‌مینینه‌وه. وه له قولای ناخیشماندا ده‌خوازین تەنانەت بق 
یه‌کجاریش بێت نیمه‌یان بیربیته‌وه! .. 


3% 3% 3% 


ههلهت کرد .. کڼشه نيه داوای لیبوردن بکه .. 

که‌سیکت به قسه بریندار کردوه .. ده‌توانیت دوخه‌که چاك بکهیته‌وه .. 

بیری که‌سیکت کردووه .. نامه‌یه‌کی بو بنیره يان په‌یوه‌ندیه‌کی پیوه بکه و پیی 

رابگه‌یه‌نه که چه‌ند بیری ده‌کهیت .. 

که‌سیکت خوشده‌وی .. خوشحالی بکه به ده‌برینی خوشه‌ویستیت بوی به حه‌لالی 
وه نه‌گهر دلتی رانه‌گرت تهوا به هیواشی و به نه‌رمیه‌که‌وه لڼی دووربکه‌وه 

رولی مروفیکی سه‌نگین مه‌ژی که خی له زور شت بی به‌شده‌کات .. 

نیمه ته‌نها يەك جار لهم جیهانه‌دا ده‌ژین. وه روژيك دێت خوزگه ده‌خوازین نه‌و 

شتانه چاک بکهینه‌وه که نه‌نجامانداوه. به‌لام نه‌و کاته ناتوانی هیچ شتیك 

بکه‌یت؛ چونکه رژژه‌کان به پهله دهرون و ناگه‌رینه‌وه .. 


3% 3% 3% 


بێدەنگ دهبم نەك بهو شیوهیه‌ی بیری لی ده‌که‌نه‌وه که بیتوانا بم له 
ولامدانه‌وه‌یان. به‌لکو له‌به‌ر نه‌وه‌ی ڕۆژێك له ڕۆژان خوشمده‌ویستن سهره‌رای 
هه‌موو نه‌وانه‌شی که ههیانبوو» وه له‌به‌ر نه‌وه‌ی دلخوش بووم به هاوده‌مییان؛ 
به وه‌فا ده‌بم له‌گه‌لیان تەنانەت نه‌گهر ترخی نه‌وه‌ش نه‌زانن. هه‌موو مرۆقێك به 
پنیی ناکار و له‌سهر بنچینه‌ی خوی دەروات .. 


3% 3% 3% 


بو نه‌وانه‌ی به‌لینیان پێداین و جێبه‌جټێان نه‌کرد .. 

بو نه‌وانه‌ی درۆيان له‌گهل هه‌سته‌کانمان کرد و میهره‌بانی دلمانیبان قۆزتە‌وە .. 
روژيك دێت و خودا هه‌ستی له ده‌ستدان و دلته‌نگیتان پئ بچێژت به‌هزی 
دروکانتان لسهر دله بیتاوانه‌کانمان که رق له خف ناگریت .. 

نایا لهو روژانه ناترسن که خودا پرسیارتان لی ده‌کات له‌سهر دلمان وه 
ددرباره‌ی نه‌وه‌ی بق چی شکانتان! .. 


3% 3% 3% 


سوکایه‌تی و گالته به خه‌ونی منداله‌کانتان مه‌کهن ههر چیه‌ك بێت» نه‌وان مندالن 
و نازانن که ره‌نگه نهم خه‌ونانه مه‌حال بټت چ له ړووی ماددیه‌وه بێت يان له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی له خهیاله‌کانیاندا زور دوور رویشتوون. هه‌موو نهو شتانه‌ی که بیری 
لیده‌که‌نه‌وه یه‌کسهر پنتان دهلین. نه‌وان خه‌ون ده‌بینن وه بروایان وایه که روژيك 
له روژان به‌دستی ده‌هینن .. 

وازیان لی بینن با خه‌ون ببینن» وه هانیان بده‌ن. وه له‌گه‌لیان باسی ورده‌کاری 
خه‌ونه‌کانیان بکهن و پرسیاریان له‌باره‌یه‌وه لی بکهن. بو ساتیکیش بیّت 
سه‌رنجیان بده‌ن. وایان لێدێت که ناشنای دانیشتن و قسه‌کردن له‌گه‌لتان بن؛ 
ره‌نگه تۆ ببیت بهو مومه‌ی که له گه‌نجیدا ریگیان روشن ده‌کات و به‌هیزیان 
ده‌کات بو گه‌یشتن بو نه‌و شتانه‌ی که خولیایان ده‌کهن .. 


3% 3% 3% 


مندالهکهم سزادا له‌بهر نه‌وه‌ی قسه‌ی نه‌شیاوی ده‌کرد. 

چهند روريك دوای نه‌وه له کاتی توره‌بوونمدا. خۆم بینیه‌وه که خه‌ریکه نه‌و 
وشانه ده‌لیّم که منداله‌کهم پێی ده‌گووتم!. 

کی شایه‌نی سزادانه.. 

من ههلهم کرد له مافی منداله‌کهم؛ چونکه منداله‌کهم له کرده‌ووه‌کانم فیرده‌بیت 
نەك قسه‌کانم!. 

ره‌نگه په‌روهرده‌ی بکهم به زور وشه به‌لام جبه‌جیکردنی کرداره‌کانم له 
به‌رده‌میدا هه‌موو وشه‌کانم له میشکی تیکد هدات! .. 


3% 3% 3% 


چهند پنویستمانه بچینه ناو قوتابخانه‌ی مندالان و فیربین» له‌ویدا دله‌کان هیچ 
شتيك هه‌لناگرن جگه له خوشه‌ویستی. هیچ جیگایه‌کیان له دلدا نيه بق رق و 
کینه و بوغز. فه‌رهه‌نگیان وشه‌ی ساخته له خو ناگریت. نه‌وه به‌سه که درق 
ناکهن و گالته نازانن .. 

خهم ناخون بو رزق و روزی و بژټوی ژیان. نه‌وان وهك نیمه بیزاری ده‌رنایرن 
به دەست نه‌خوشیه‌کانیانه‌وه. بی تاوانی لهسه‌ر رووخساریان دیاره. پیکه‌نینی 
بهرده‌وامیان ههیه. 

هه‌ندیکجار مندال هه‌نديك شت ده‌کات که نیمه‌ی پی سهرسام ده‌کهن .. 

کاتيك دوو مندال به شەر دێن› په‌له‌ده‌کهن له ناشتکردنه‌وه‌ی یه‌کتری» نه‌و 
ناککیانه لهبیرده‌کهن که بوته هوی شه‌رکردنیان. به پنچه‌وانه‌ی نیمه‌ی گه‌وره 
هه‌ندیکجار ناکوکیه بچووکه‌کان گهوره ده‌که‌ین» و کێشه دروستده‌که‌ین» و ھەر 
وا به ناسانی له‌بیری ناکه‌ین .. به‌لام نه‌وان زه‌رده‌خه‌نه له لیوه‌کانیان 
جیانابیته‌وه. و پیکنینه‌کانیان له قولایی دلیانه‌وه دێته ده‌ره‌وه. به راستگویانه 
نه‌وانی تریان خوشدهوه‌ی. باشترین نموونه‌ن بق به‌خشین و ده‌ست بلاوی و دل 
گه‌وره‌یی نه‌وان دهبه‌خشن به‌بی نه‌وه‌ی چاوه‌ریی ولام بن» هیچ جێگايهك نيه بو 
ململانی و نیگه‌رانیه‌کانی ژیان له دلیاندا؛ 

يهکێك له جوانترین شته‌کانی دوونیا بوونی منداله تێیدا .. 

خوزگه دلمان هه‌لگری واتاکانی دلی مندال بووایه .. 


3% 3% 3% 


خه‌ریکی پەرەستش بووم» مندالیکی بچووك که ته‌مه‌نی پینج سالی تییه‌رنه‌ده‌کرد 
بوو پیی ووتم: تکات لیده‌کهم با منیش له‌گهلندا به‌رستش بکه و یادی خودا بکهم 
تاوه‌کو پیکه‌وه بچینه به‌هه‌شت. من نامه‌ویت بچمه دوزه‌خه‌وه .. 

زور پیی سه‌رسام بووم. مندالیکه و بیری له روژی دوایی ده‌کاته‌وه. و بير لهوه 
ده‌کاته‌وه که نه‌که‌ویته چی شوینیکه‌وه له دواروژدا! .. نه‌ی نیمه‌ی گه‌وره‌کان 
بير له چی ده‌که‌ینه‌وه» بو کی رژیشتین!.. 

بی ناگاین و نازانین به چی جۆرێك ده‌مرین. نایا کوتایه‌کی باش يان خراپ » 

نایا به‌ره‌و به‌هه‌شت يان به‌ره‌و دۆزەخ دهرزین ؟ .. 

دلمان چزنه له په‌رستنی خودا. نایا کاتيك یاد و زیکری خودا ده‌کهیت به دل و به 
زمان ده‌یکه‌یت. يان ته‌نیا زمانمانی پئ سه‌رقال ده‌که‌ین به‌یی ناگا لی بوون!.. 


3% 3% 3% 


ئاواتێك بق له‌ناو چوونی که‌ستك * 


که‌ستك که هیوا ده‌خوازم له‌ناو بچێت .. 


نو کهسه‌ی خوی به گه‌وره ده‌زانیت وه پنیوایه که کونترولی به‌سهر هه‌موو 
شتیکدا ههیه وه نه‌وه نابینیت که نه‌وان بی نه‌و کین .. نایا دهبیت لووتبه‌رز 
هه‌ست به چی بکات کاتيك خوی به گه‌وره ده‌زانیت و دلی غرور ده‌یگریت! .. 
نه‌و زاته‌ی توی دروستکردووه له قور. ههر نه‌و زاته‌یه که منیشی له قور 
دروستکردووه. نه‌وه‌ی رزق و روزی به من و به تۆش ددبه‌خشیت ههر خودایه. 
خودا نیمه‌ی له دروستبوودا یه‌کسان کردووه. ههر پله‌یه‌کت هه‌بیت ) پزيشك :۰ 
پروفیسذر نه‌ندازیار ... ) گوره‌که‌مان به‌هه‌مان شیوه دەبێت .. 

ناچیته به‌هه‌شته‌وه نه‌وه‌ی له دلیدا به قهد گه‌ردیك لووتبه‌رزی تیدابیت.. 

نه‌ی چی لهباره‌ی گه‌وره‌ترین گهردد !.. 

ماقی نه‌وهت نيه لوتبه‌رزی بکه‌یت به‌سهر نه‌وانی تردا له‌به‌ر نه‌وه‌ی تق 
ده‌خوینیت. چونکه خودا توانای نه‌وه‌ی ههیه هه‌موو شتیکت لئ بستنیته‌وه. 

تۆ نازانیت بارودوخی نه‌وان چونه. و هوکاری بیبه‌شبوونیان له خویندن چیه 
ههر تاکیکمان لهم کزمه‌لگایه‌دا جێدەستى خومانمان ههیه له کریکاری 
خاوینکردنه‌وه» بوری چی. ناسنگهر. پزيشك ... هتد هه‌مووان رول ده‌بینن له 
بونیادنانی زه‌وی .. 

هه‌نديك خه‌لك وای لئ هاتووه که خۆی به گه‌وره بزانیت ته‌نها لهبه‌ر نه‌وه‌ی 
بروانامه‌ی ههیه! .. وەك وتراوه: كەس خوی به گه‌وره نازانی مه‌گهر نه‌وانه‌ی 
زه‌لیلی و بی سه‌روبه‌ری له خویان بدوزنه‌وه .. 


3% 3% 3% 


که‌ستك که هیوا ده‌خوازم له ناو بچیت: 

كاتێك له زانکق تاقیکردنه‌وهم ههیه وگه‌شبینم به خۆم› که‌ستك دێت و پێم دهلیت: 
تۆ تاقیکردنه‌وه‌ت ههیه و که‌چی پیده‌که‌نیت و زهرده‌خه‌نه ده‌کهیت.. 

چهند كەس ههن له کزمه‌لگاکه‌ی نیمه‌دا شته‌کان قورس ده‌که‌ن ووره‌ی خه‌لکی 
سارد ده‌که‌نه‌وه نه‌و نیگه‌رانه به‌هوی تاقیکرنه‌وه‌کانه‌وه به‌لام نه‌و مافی نهوه‌ی 
نيه که نه‌و قه‌له‌قیه و نیگه‌رانیه‌ی بلاوبکاته‌وه بو نه‌و که‌سانه‌ی که رووبه‌رووی 
دهبنه‌وه. خه‌لك حهز لهو که‌سانه ده‌کهن که شته‌کان ناساتر ده‌که‌ن. و گیانی 
گه‌شبینیان پی ده‌به‌خشن که ده‌توانن شته‌کان به متمانه‌وه تیپه‌رینن .. 

3% 3% 3% 

که‌ستك که هیوا دخوازم له ناو بچێت: 

نه‌و کهسه‌ی به خه‌لك دەڵێت ده‌توانیت شته‌کانیان چاك بکاته‌وه. به تواناکانی 

خۆى ههلده‌دات له چاکردنه‌وه‌یان وه بانگه‌شه‌ی زانین و تیگه‌یشتن ده‌کات» 
به‌لام له راستیدا نه‌و چاکی ناکات به‌لکو خراپتری ده‌کات! .. 

نهم چینه خه‌لکه له کزمه‌لگادا زورن. نه‌وان شته‌کان بونیاد نانهن 

به‌لکو له ناوی دهبهن .. 


3% 3% 3% 


کهستك که هیوا ده‌خوازم له ناو بچیت: 

هاورییه‌کی نزيك که له‌گهلتایه و هاوری نزیه‌که‌کانی تریشت ده‌ناسیّت. نهچیته 
ژیانبانه‌وه. و خویانی پی ده‌ناسینیت › له‌گهل روژگار ده‌بن به نازیزترین 
هاوریبان. به‌وه‌شه‌وه ناوه‌ستن به‌لکو وینه‌ی هاریکه‌ی له به‌رده‌م هاوریکانی 
تریدا ده‌شه‌وینیت! .. 

ناساییه و کیشه نيه بۆ دلت .. نه‌گه‌ر نه‌وان وه‌کو نه‌وه‌ی که دهیلین خوشیان 
ویستبایت ریگایان نهده‌دا نهم هاورییه له‌نزيك بوون لییان و شئواندنی وینه‌ک‌ت 
له به‌رده‌میاندا سه‌رکه‌وتووبیت .. 

بو نه‌و هه‌قالانه‌ی که خویان هارییان نیه» تکاتان لیده‌که‌م هاوریکانمان مه‌دزن! 


3% 3% 3% 


روژیك ده‌گه‌ریینهوه * 


کاتيك له قوتابخانه بووم له وانه‌ی میژوو کزچی زوره ملیم ده‌خویند به دریژایی 
سهده و له ولاته جیاوزه‌کاندا. هه‌موو خه‌مم نه‌وه بوو وانه‌که لەبەر بکهم و 
سهرکه‌وتوویم له وانه‌ی میژوو بۆ نه‌وه‌ی نمره‌ی تهواوی لی بینم» وه هه‌رگیز 
بيرم له وورده‌کاری هه‌ستی نه‌و کهسانه نه‌ده‌کرده‌وه که لهو بارودوخه ژزیاون .. 
که‌وره بووم .. و داگیرکه‌ر هاته ناو ولاته‌که‌مه‌وه. بارودوخی شەڕ ناچاریان 
کردین کوج بکهین. نه‌ی خوایه گیان چهند به نازاره له راستیدا! .. 

نه‌متوانی هه‌موو نه‌و شتانه‌ی که خوشم ده‌ویست لەگەل خۆم بیانبهم .. ته‌نانهت 
شوناسی نیشتیمانیه‌کهم که روحی من له نیشتیمانه‌کهم دسه‌لمینیت به ناچاری له 
خانووه روخاوه‌که‌مان به جيم هیشت. زوريك له نازیزانی روحم لئ وون بوو» و 
هیچیش له باره‌یانه‌وه نازانم» بیری هه‌موو شنیکی ولاتهم ده‌کهم › 

ته‌نیا نه‌و کاته هه‌ستم به ناخی نه‌و که‌سانه کرد که لەگەل من کۆچیان کرد و نه‌و 
که‌سانه‌ی که له کتێبی میژووه‌که‌مدا کوچیان کردووه. برین له تامه‌که‌ی تیناگات 
تا تاقی نه‌کاته .. 


3% 3% 3% 


هیچ شتيك لهو ناچیّت جیت * 


به‌دوای چاره‌سهریکی کاریگه‌ردا ده‌گه‌رام بو خه‌م بو نارام کردنه‌وه‌ی دلم له 
ساته نیگه‌رانیه‌کانداء وه هه‌رگیز شتیکم وهك نوی نه‌دوزیه‌وه بو لابردنی 
نازاريك له دلمدا ۲ 

هیچ چاره‌سه‌ریک نيه وهك نه‌وه‌ی که نویر له ناخماندا به‌جیی دە‌هێلێت. 


3% 3% 3% 


به هێواشی نویژه‌کانت بکه. په‌راویزی مه‌که‌ن و به ته‌مبه‌لیه‌وه مه‌یکهن وەك 
نهوه‌ی باریکی قورس بیت به‌سهرتاندا › نه‌وه ناسووده‌یی تزیه . نه‌وه 
دلنیاکه‌رهوه‌ی تیه نیمه له روژیکدا پینج جار په‌نا ده‌به‌ینه به‌ر خودا له 
نویژه‌کانماندا به‌بی نه‌وی نویژیکی زیاده بکه‌ین» وه هه‌ست به نیگه‌رانیه‌کی زور 
ده‌که‌ین له دلمان و هست به شکان ده‌که‌ین .. 

لبه‌ر نه‌وه‌ی نیمه نویژه‌کانمان به جوانی ناکه‌ین. و نو کاته‌ش هه‌ست به 
نزیکی خومان له خودا ناکه‌ین .. 

فه‌رموودهیه‌کم خوینده‌وه که پنخهبر(د .خ) لهنیوان سوجده‌کانی ددیفه‌رموو: ( اللهم آغفز 
لي وازحَمُني وأجيُزني واهدني وازژقني) ۰ رواة الترميزي من حدیث ابن عباس .. واتا: 
(خودایه له گوناهه‌کانم خوشبه. و ره‌حمم پئ بکه. و ناچارم بکه» و هیدایه‌تم بده. و رزق 
و روزیم پی ببه‌خشه) . 

زور بيرم له وشه‌ی (وأجبُزني) واتا: ناچارم بکه. ده‌کرده‌وه .. چه‌ند پنویستمان به‌ودیه 
هه‌ست بهو یارمه‌تیه‌ی خودا بکه‌ین لهسه‌رمان!.. هیچ که‌ستك نيه دلت ناچار بکات جگه له 
خودا. دلت ناسووده نابیّت به هیچ شتك جگه له خوداء هیچ دلسوز و میهره‌بانیک نيه بق 
دلت جگه له خودا. هیچ که‌ستك رینیشانده‌رمان نیه جگه له خودا. به وریایه‌وه نویر بکه. 
له‌زه‌تی دونیا زوره و هه‌ست به نه‌مانی ناکه‌ین .. پاداش شتی گویرایه‌لیه‌کانمان له‌لایهن 
خوداوه بق ده‌نوسریت وه‌کو نه‌و نویژانه‌ی که له ته‌راویح و شهونوێز ده‌مانکرد. 
ماندوویه‌تی جهسته لادەچێت به‌لام پاداشته‌که‌ی ده‌مینیته‌وه .. 


3% ی 3% 


هه‌ندیکجار نیگه‌رانیه‌کانمان دەبن به بار به‌سه‌رمانه‌وه. هه‌موو نهو نیشانه‌ی که 
لهسه‌رمان داواکراوه جی به‌جیی ده‌که‌ین. کانيك دیین بو نویژکردن به په‌له 
نویژه‌که ده‌که‌ین وهك نه‌وه‌ی که‌ستك پیشیرکیمان له‌گهل بکات. بهو شنوهیه جی 
به‌جیی ناکه‌ین که داوامان لیکراوه تا روکنيك له روکنه‌کانی به‌ده‌ست بهینین» 
نه‌وه نارامکهره‌وهیه. پیغه‌مبه‌ر(د.خ) فه‌رمووی: نه‌ی بیلال بانگ بده. و دلمانی 
پێی نارام بکه‌ردوه .. 

نیمه بی ناگایین له سه‌رچاوه‌ی ناسووده‌ییمان» سهرقالی گه‌رانین له سایته 
کزمه‌لایه‌تیه‌کان و گرنگی به قسه‌کردنی که‌سانی ده‌وروبه‌رمان ناد‌ین» وه كاتێك 
پرسیاریکیان لهسهر شتێك لیکردین. داوایان لیده‌که‌ین قه‌سه‌کانیان بومان 
دووباره بکه‌نه‌وه. وه كاتێك نویژ ده‌که‌ین گویمان بو قسه‌کانیان شل ده‌که‌ین و 
به‌لکو بیریش له قسه‌کانیان ده‌که‌ینه‌وه .. 

له نویژه‌کانمان ناسووده‌یی ههیه. له سوجده‌کانمان» وه له نزیکیمان له خودا 
چه‌ند خوله‌کیکی که‌مه به‌لام نارامی و هێز بو دلمان به ده‌سنده‌هینین به 
هزگریمان بو خودا .. 


3% 3% 3% 


چی به‌سهر دلتدا هاتووه هاوری! .. 

نایا تووشی ته‌نگه‌تاووی بووه! .. 

دوو رکعات نویز بۆ خودا بکه وه‌کاتنك فاتیحه ده‌خوینیته‌وه که‌ميك ده‌نگت 
به‌رزتر بکهره‌وه به ووتنی: [ الحمذ لله رب العالمین ۰ الرحمن الرحیم ] > و 
پاشان نایه‌تيك يان سوره‌تیکی نزيك له دلت که حه‌زت لیبه بیخوینیته‌وه بخوینه. 
خودا له‌سهره‌وه هه‌ميشه ناگای له دلنه دلیّك په‌نای گرت به خودا له کاتی 
ته‌نگانهدا. خودا هه‌رگیز به بی هیوایی نایگه‌رینیته‌وه وه حاشا له‌وه‌ی به بی 
تومیدی بیکهرینینه‌وه .. 


3% 3% 3% 


دل له بروا به‌خوبووندا* 


خودا رزقی نیمه بدات به دانانی نه‌و که‌سانه‌ی که وامان لنده‌کات متمانه‌مان به 
خومان زیاد بێت»› چه‌ندین سالی خایه‌ند تا متمانه‌مان دروستکرد. ته‌وان وایانکرد 
نیمه که‌سانیکی سهرکه‌وتوو بین له ژیانماندا به پشتیوانی خودا. پاشان به 
پشتیوانی نه‌و هاندان و نه‌و ره‌خنه بونیادنه‌رانه‌ی نه‌وان .. ۱ 
گهيشتینه نه‌و پله‌و پایه‌ی که به‌هیوا بووین پێی بگه‌ین. وه هه‌ندك له خه‌لکیش 
هه‌یه متمانه‌مان له‌ناو ده‌بهن تهنها به چه‌ند خوله‌کیکی کهم .. 

وەك په‌نده ژاپونیه‌که که دەڵێت: 

( نه‌وه‌ی به ده‌ستت دروستی ده‌کهیت ... ده‌سته‌که‌ی ترت له‌ناوی دەبات ) 
ده‌ستبگرن بهو که‌سانه‌ی که متمانه به‌خو بوونتان زياد ده‌کات. وه نه‌مه‌ش جوره 
هه‌لبژاردنیکی قورسه بو به‌دستهنانی له نیوان هاوریکاندا .. 

دووربکه‌وه لهو که‌سانه‌ی که هه‌يشه وشه‌ی نه‌رینی ده‌رنه‌برن؛ تو له‌وان 
به‌نرختر و ده‌وله‌مه‌ندتری؛ چونکه نه‌وانه ده‌گه‌رینه‌وه لات کاتیك که خویان 
دەڕۆن و هیچ شتيك به‌دست ناهینن .. 

هه‌نديك نامه‌ی هاندان بان وشه‌ی نازیزانت له ده‌فته‌ریکی بچووك دابنی له 
گیرفانتدا و هه‌موو به‌یانیه‌ك بیخوینه‌وه؛ بو نه‌وه‌ی هه‌ميشه نامانجه‌کهت به 
بیربیته‌وه و به‌رده‌وام بیت له‌سهر ریگای سهرکه‌وتن .. 

له به‌ریکی بچووکدا بنووسه: من ده‌توانم. ده‌گهم به نامانجه‌کهم به پشتیوانی 
خودا. ه‌ره‌که هه‌لبواسه لهو ژووره‌ی که ده‌خوینید تیدا بۆ نه‌وه‌ی وورهت 
به‌رزبکاته‌وه كاتێك ده‌یخوینیته‌وه .. 

تو به‌راستی ده‌توانیت نامانجه‌کهت به‌ده‌ستبهینیت و کاریکی ناوازه بکه‌یت! .. 
پشت به خودا ببه‌سته. کاته‌کانت ڕێك بکه, و هوکار بو کاره‌کانت دابنی بق 
نهوه‌ی به جدی ههول بق نامانجه‌کهت بده‌ی .. 

وه‌کو به‌کیك لهو که‌سانه‌ی که کاتيك له قوناغی ناماده‌یی بوو لهسمر درخته‌که 
نووسی بووی ( .. دکتور ..)» وه گه‌وره بوو» وه بوو به دکتور .. 


3% 3% 3% 


نیمه مروفین» و هه‌ندیکجاریش ههله ده‌که‌ین. 

له ناخماندا حه‌زیکی قول ههیه بو نه‌زموونکردنی شته‌کان» هیچ که‌سیکیش 
سوود له تاقیکردنه‌وه‌ی کهسیکی تر نابینی» مه‌گهر نه‌وه‌ی خودا رهحمی پئ 
کردبی. له ناخماندا مڕاقێك (فزولیه‌ك) ههیه که بگه‌رین و تامی شیرینی 
نه‌زموونه‌کان بکه‌ین. جا ههر نه‌زموونيك بیّت .. 

هه‌ندیکجار ههله‌ی نه‌وانی تر دیارییه‌کی خورایه بو نیمه؛ تا له دووره‌وه فیری 
هه‌ستیان يان کاردانه‌وه‌یان بین به‌رامبه‌ر نه‌و نه‌زموونه‌ی يان نه‌و زه‌حمه‌تییه‌ی 
که پییدا رویشتوون .. 

وه كەم کهسمان له‌وانی تر فیربووین. و كاتێك نه‌که‌ویته ناو هه‌له‌وه يان شکست 
نه‌هنننت له نهزموونکردنهکه‌ی به‌کسهر به‌شیمان ده‌بینه‌وه .. 

که‌واته له هه‌لسووکه‌وته‌کانت مهبه بازنه‌یه‌ك که له هه‌موو به‌ربه‌ستیکی 
ده‌وروبه‌ری ده‌وستیت به‌لکو ههولبده له هه‌موو سورانه‌وهیه‌کدا سوود 
وه‌ربگری دهرباره‌ی نهو هه‌لانه‌ی که پیشتر تیتبه‌راندووه و شهره‌زایی و 
نه‌زموونت لی ودرگرتووه. وه فیربه که هه‌لسووکه‌وته‌کات نه‌پیویت لهسهر 
ژیربه و زور بیربکه‌وه پیش نه‌وه‌ی بچیته ناو ههر نه‌زموونیکه‌وه. 


3% 3% 3% 


هه‌نديك خەڵك وابیرده‌که‌نه‌وه که ناتوانن گورانکاریه‌ك يان به‌ره‌و پنشچوونيك له 
خویدا بکات. ژیانی خی لهسهر نه‌و په‌نده تیپه‌ر ده‌کات که دهلیت: (( من شب 
على شيء شاب عليه )) واتا: ( ههر کهستك له گه‌نجیتیدا را بێت لهسهر شتيك 
تا پیر بوونیش ههر له‌گه‌لی ده‌مینیته‌وه 1 ههول نادات که ههنديّك له خۆ ره‌وشت 
و هه‌لسوکه‌ووتی بگۆڕێت› وه يان به‌هره‌کانی نوی بکاته‌وه جار جاره. تەنانەت 
ننمه‌ش هه‌ندیکجار له پیشینانه‌وه عادات و تقالیدمان بو ده‌مینیته‌وه. وه هوکاری 
نم عادات و ته‌قالیدانه يان هوکاری بلاوبوونه‌وه‌ی له ياد ده‌که‌ین و گویی پى 
ناد‌ین» به‌لکو دهبیت پابه‌ند بین پنوه‌ی. وه ره‌نگه‌يشه بنچینه و یاساکه‌ی لهسهر 
ههله بونیاد نرابن» 

با نم عادات و خووانه بکه‌ینه کوله‌که‌ی ژیان که تییدا بتوانین له‌گهل زه‌ریای 
ده‌وروبه‌رمان خومان بگونجینین .. 

بهو په‌ری توانای خۆت هه‌ولبده که پهره به خۆت بده‌یت و تواناکانت نوی 
بکهیته‌وه. و مه‌گری لهسهر شیری رژاوو. وه سهیری لایه به‌تاله‌که‌ی په‌رداخه 
ناوه‌که مه‌که» خۆت ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتت دروست بکه» و متمانه به تواناکانت 
بکه. و جستهیه‌کی لی دروسبکه که لهسه‌ری برویت و ڕێگا ههله نه‌که‌یت 
نارامت هه‌بی و متمانه‌ت به خودا هه‌بټت» وه پنش هه‌موو شتيك نه‌کهیت واز له 
مافێك له مافه‌کانی خودا بێنیت بق هيچ که‌ستك به‌هزی ههر عادات و 


3 3% 3% 


نه‌و دلانه‌ی که له نیمه ناچن * 


نه‌و که‌سه‌ی دلیکی باشی ههیه بەدەست مه‌عاناته‌وه دەناڵێنێت .. 

زور نهم قسهیه به گوێمان ده‌درنته‌وه. وه‌کو نه‌وه وایه میهره‌بانی دل بووبنته 
لاوازی له نیو مروفایه‌تیدا! .. 

خی نه‌مه لاوازی نیه. به‌لام به‌هوی زوری چه‌وسانه‌وه‌ی نه‌و که‌سانه‌ی که 
دلیکی باشیان ههیه وه نه‌بوونی دلسوزی له کزمه‌لگاکانمان. مه‌گهر نه‌وه‌ی 
خودا ررمحمی پئ بکات. ههندێك خالك وشه‌ی (( دلیکی باش ))-یان شتواندوه!.. 
هه‌نديك كەس بنه‌مایه‌کیان لا دروست بووه: 

نه‌و باشه. کهواته ده‌چه‌وستتهوه (استغلال ده‌کریت) . 


3% 3% 3% 


ره‌نگه هه‌نديك که‌س به جلی جوان و ړازاوه» و براندیکی نه‌خشاو» خؤۆیان جوان 
و کامل بکهن. به‌لام سه‌رمان سوردهبیت که له پشت نه‌و قوماشه گرانبه‌هانه 
که‌سانیکی خالی خالی له ره‌وشت و مروقایه‌تی ههن. هه‌ندیکیان بایه‌خ به 
رازاندنه‌وه‌ی جوانی ده‌ره‌کیان دەدەن بق خه‌لکی. و جوانیه راسته‌قینه‌که‌یان له 
بیرکردووه. نه‌وه‌ی په‌روه‌ردگاری جیهانیان سیری ده‌کات ته‌نها جوانی ناوه‌ویه! 


3% 3% 3% 


گرنگی مهده به‌و که‌سه‌ی که گرینگیت پی نادات. وه هه‌لمه‌سته به به‌خشینی 
هه‌سته‌کانت بهو که‌سانه‌ی که شایه‌نیان نيه وه بی به‌شکردنیان لهو که‌سانه‌ی که 
به راستی شایه‌نین .. 

دلت بیاریزه. له ته‌مه‌نت نه‌دزی و بیده‌ی به که‌سانيك که شایه‌نی هیچ شتیك له 
قوربانیه‌کانت نین. تا ڕۆژێك نهیهت به حه‌سرهته‌وه بگری بق رابردوو .. 

دله بچووکهکهت شایه‌نی پشوودانه .. 


3% 3% 3% 


زورجار پیویستیان به ریکه‌ووت و رووداوی زور ههیه بو نه‌وه‌ی بزائن نیمه 
چه‌ندمان خۆش دەوێن› ره‌نگه به‌هوی يهك مه‌وقیف له نیمه‌وه تووشی شۆك 
بن» وه ره‌نگه له‌گه‌لمان بگۆڕێن› به‌یی نه‌وه‌ی ده‌رك به باررودوخمان بکهن يان 
بپرسن بۆ چی نهم بارودوخه‌مان به‌سهر‌هانووه .. 


3% 3% 3% 


کاته‌کانت به‌نرخه .. بگره ئه وه به نرخترین شته که له ژیانتدا ههیه .. 

دلنیابه له‌وه‌ی که له‌گهل نه‌و که‌سانه‌ی به فیروی نه‌دهیت که دوو دلن له دانانت 
به هاوریی خویان. يان به نیوه ره‌غبه‌تیکه‌وه. يان به نیوه برياريك ده‌یانه‌وییت 
تەنانەت نه‌و جورنه‌ته‌یان نيه که له به‌ردهم نه‌وانی تردا باسی تۆ بکه‌ن» 

ته‌نها لهگهل نه‌و که‌سانه بن که ده‌زانن شهرم ناکهن له‌گهلتان بن. نه‌وان تا 
کوتای ژیانیان ناره‌زوویان ههیه له‌گه‌لیان بمینیته‌وه. ده‌ستتان پیوه ده‌گرن» و 
بارودوخ نایان گۆڕێت .. 


3% 3% 3% 


شه‌مهنده‌فه‌ری ساخنه * 


هیچ شه‌مه‌نده‌فه‌ریکی هاوسه‌رگیری نيه تا هه‌ندیّك له کچان لهبیر بکات به‌لکو 
قه‌دری خودا ههیه که له‌کاتی گونجاوی خویدا دیّت. هه‌ندیکجار خودا له خراپه‌ی 
هاوسه‌ری خراپ به‌دوورمان ده‌گرێت و ده‌مانپاریزیت» وه هه‌ندیکجار لهو شتانه 
لامان ده‌دات که شایه‌نی نیمه نیه» خودا ژیانی نیمه‌ی نووسیوه. 

هیچ شهمه‌نده‌فه‌ریک نيه جگه له ته‌نها وەهمێك بو خه‌مخواردنی نه‌و کچانه‌ی که 
خودا هنشتا قسمه‌تی هه‌لنه‌ستاندوون .. 


3% 3% 3% 


بو هه‌موو كچێك .. 

نهلقه‌ی هاوسه‌رگیری لهده‌ست ده‌که‌یت» و جوانترین جلی بوکینی لهبه‌ر ده‌که‌یت 
به په‌شتیوانی خودا؛ به‌لام نارام بگره. هه‌موو شتيك ده‌توانریت به گه‌ران و 
هه‌ول و تیکزشان به ده‌ست بهینریت .. ته‌نها هاوسه‌رگیری نه‌بیت. دلنيابه خودا 
که‌سیکت پئ ده‌به‌خشنت که پارێزگاری له گه‌وهه‌ری ناوه‌وهت و نهرم و 
نیانه‌کهت ده‌کات» 

دلت پیس مه‌که به په‌یوه‌ندیه خوشه‌ویستیه کاتیه‌کان. ھەر که‌ستك بیه‌ویت تق 
ببیت به هاوسه‌ری نه‌وا ریگای حهلال پیده‌زانیت .. 

دلته‌نگ مه‌به نه‌گهر شه‌مه‌نده‌فه‌ری هاوسه‌رگیری به لاتا تییه‌ری و له‌گهل خویدا 
نه‌یبردی. ره‌نگه خودا خراپه‌ی هاوسهریکی نه‌گونجاوت لی دووربخاته‌وه. يان 
قه‌ره‌بویه‌کی زور باشتان بو بکانته‌وه له دونیا و دواروژدا .. 


3% 3% 3% 


داپیرهم دوعام بو ده‌کات وه دەڵێت: خودا میردیکی باشت پی ببه‌خشی که 
پاریزگاریت لی بکات 

پنده‌که‌نم و دهلیم: داپیره نه‌وه‌ی ده‌مانپاریزیت خودایه نهك پیاو! .. 

وه لهبه‌ر خومه‌وه ده‌لیم: من چیمه تا بمپاریزیت؟! . 

به سروشتی خوی ده‌مبه‌خشیت نه‌و له وینه‌ی جیاکاری نازانێت و دهلیت: 
دژایه‌تی مه‌که کچه‌کهم. هاوسمهر داده‌پوشنت خانوو داده‌پوشیت ژنيیش داده‌پوشیّت 
نه‌وه‌ی ده‌مینیته‌وه نه‌ودیه که خودا دایپژشیووه و هیچ ناشکراکه‌ریکی نی 
نه‌وه‌ی خوی ناشکرا کرد و خوی نه‌پارێزت هیچ داپوشه‌ریکی نیه 

خودا داپوشه‌ری هه‌مووانه. و هه‌مووان ده‌پاریزیت له دونیا و دوارفژدا .. 


3% 3% 3% 


هاوریی خۆت به* 


کین له نیمه چهند جار نه‌که‌وتوته سەر زه‌وی. به‌رده‌وام پیویسته نیمه سهیری 
خول بکه‌ین که له توانایدا نيه هیچ كارك بکات .. 

هه‌ولده‌دات هه‌ستی به‌لام ده‌که‌ویته خواره‌وه. نه‌و به‌دوای که‌ستک ده‌گه‌ریت که 
یارمه‌تی بدات بۆ نه‌وه‌ی جاریکی تر ههستنته‌وه. ده‌ستی پنوه ده‌گریت به 
توندیه‌وه دهستی ده‌گوشیت تا هیوای ژیانی بو بگه‌رینیته‌وه؛ و نهو 
زه‌رده‌خه‌نانه‌ی بق بگه‌رینیته‌وه که له نیو که‌لیینی کولانیک يان لاپه‌رهیهك له 
لاپەڕرەكانى یاده‌وهریه‌کان لێی وون بووه. چاوهریی نه‌و که‌سه ده‌کات که ره‌نگه 
بت وه ره‌نگیشه نهیهت ... 

وه‌کو ئامۆژگاريەك› چاوه‌ریی كەس مه‌که که له هه‌سته تاله‌کانت دەرتبێنێت .. 
ژيان ههر چونيك بیّت جوانه چونکه نه‌وه دیارییه له‌لای‌ن خوداوه. و له نټوان 
شیرینی و تالی ده‌سوریته‌وه .. ره‌نگه به‌شه تالیه‌که‌ی زیاتر بت له ژیانت. به‌لام 
نه‌گهر نهم تامه تاله نه‌بایه, نه‌وا تامی ژیان نهده‌ما.؛ 

ده‌توانیت بیکه‌ی به کتَیبيك که چه‌ندین زانیاری و سه‌رکیشی سهرنجراکیشی 
تټدابټت که وا له خوینه‌ر بکات که دووباره ههستیته‌وه سهر پئ له ههر 
رووداویك له رووداوه‌کانی ژیانیدا؛ 

هه‌روه‌ها ده‌توانیت بیکه‌ی به كتێبێك که به‌رگه‌که‌ی باس له هیزی دهرهوه‌یی 
بکات له دلخوشی و دلته‌نگی بان ههر شتێك لهو باردیه‌وه. لهبیرت بیّت که تق 
تاکه که‌سی که له راستی و کاتی خوت بژیت که‌سی تر نيه جگه له خۆت .. 

وه که‌س به‌رپرس نيه له دلخوشکردنت جگه له خوت. خۆت ژیانت 
دروستده‌که‌یت. بزیه به باشی دروستی بکه» وه کاريك بکه که بو خودا بیت .. 


3% 3% 3% 


هاورییی خوت به .. 

كەس ههست به‌وه ناکات چهند ده‌رده‌سه‌ریت چه‌شنووه .. 

كەس هست به‌وه ناکات دلت چه‌ند تووشی ته‌نگی بووه ۳ 

كەس هه‌ست به مه‌ودای نازاره‌کانت ناکات له کاتی نه‌خوشکه‌وتنت .. 

كەس هه‌ست به‌وه ناکات که چهند روحت له‌ده‌ستداوه و نازارت 

چه‌شتووه له دووریان .. 

كەس به تهنگی ژیانت نازانیت .. 

كەس هه‌ست بهوه ناکات که چه‌ند فرمیسکت ره‌شتووه 

بۆ لهدستدان و نازار و دلته‌نگی .. 

نه‌و که‌سه‌ی که هه‌ميشه له‌گه‌لتدایه دلی خۆت و دايك و باوکته .. 

با خودا هه‌ميشه له دلت بێت»› ههر که‌ستك نزيك بیّت له خودا نه‌وا هه‌ست به 
ناسووده‌یی ده‌کات» رازی بوون له ژیان ده‌وری دەدات› وهزه‌رده‌خهنه ده‌کات و 
باودر به خودا ده‌کات که نازاره‌که هه‌ر چهنده گه‌وره بیّت يان بچووك نه‌وا 
پاداشتی له‌سهره. مادام دلی خوی سپاردوه به په‌روهرنه‌که‌ی .. 


3% 3% 3% 


ياسا ناماده‌نهیووه‌کان * 


شتانیکی خراپ ههیه نه‌نجامی دەدەين به‌رامبهر به خهلکی» وه هیچ سزادانیکی 
له‌سهر نيه له‌و یاسایه‌ی که حوکمی نیمه‌ی به ده‌سته‌ودیه. به‌لام بروام به‌ودیه 
له‌گهل تنیه‌ربوونی روژگار سزا ده‌درتینه‌وا له سه‌ری. به‌وه‌ی که روژیک له 
روژان مافه‌کان بو خاوه‌نه‌کانیان ده‌گه‌ریته‌وه .. لهسهر تهو بنه‌مایه‌ی (( دونیا 
دهسورته‌وه )) و (( ههر چهند نیدانه بکه‌یت نیدانه ده‌کرییته‌وه )) لهوانه‌یه 
نه‌شزانن چیمان به‌سهر دیّت. بهوه‌ی که مافه‌کانیان له‌لایهن خوداوه لێمان 
سه‌ندراوه‌ته‌وه › ته‌نها خودا ده‌زانیت !. 


3% 3% 3% 


زه‌رده‌خهنه‌ی دل * 


ره‌نگه بتوانین نه‌و وشانه‌ی که له که‌سه خزشه‌ویسته‌کانمان ده‌مانبیست له‌بیری 
بکهین» و نه‌وانه‌ی کاریگه‌ریان لسه‌رمان دروستکرد. به‌لام لهم قسانه ته‌نها 
خەندەيەك ده‌مینیته‌وه که شوینه‌وارو یاده‌وه‌ری خوی له یادماندا جى ده‌هێلێت› 
وامان لیِده‌کات خه‌نده‌یه‌ك بکه‌ین و بلێین : (( نه‌وان چه‌ند جوانن )) .. 


3% 3% 3% 


نارام گرتن و بەر گرتن * 


ئارامگرتن میوهیه‌که که له ناویدا گه‌وهه‌ریکی هه‌لگرتووه بۆ نه‌وانه‌ی که ته‌نها 
چاوه‌ریی به‌ره‌که‌ی دەكەن› وه كەس نهم به‌ربوومه به‌دهستی ناهینی مه‌گهر نه‌و 
که‌سه‌ی که له کونایهکهیدا د دیچنیته‌وه» نهو کسه‌ی دیّت و چاوهریی حه‌سانه‌وه 
ده‌کات له یه‌زدانی به‌خشنده و نهرم و نیاز له به‌رزایی ناسمانه‌کان به دوعاکانی» 
په‌روه‌ردگار هیچ كاتێك نیهمالی ناکات. نه‌توانیت به چاو تروكانيك هیواکه‌ی بق 
بهینیته دی وهك چون له کتیبه پیروزه‌کهیدا فه‌رموویه‌تی: 

[[ و بشرِ الصابرین ]]. ( البقرة: ۱۵۰). 

سهیری حه‌سانه‌وه‌که‌ی خوت بکه. وه به نارامیه‌وه بژی نهو کات به‌روبومه 
شیرینه‌که‌ی ژیان و ژیانیکی خۆش ده‌دوزیته‌وه .. 


3% 3% 3% 


له‌سهر ماموستایه که یه‌کهم جار خوی فیر بکات نه‌وه‌ی به قوتابیه‌کانی دەڵێت 
لهسهر خوی جی به‌جیی بکات. وه تیبکوشیت بو نه‌نجامدنی نهم کاره. چی 
سوودیکی ههیه گه‌ر میّشکی فوتابیه‌کانی پر بکات و مێشکی خوی و جه‌سته‌ی 
خالی بن له جی به‌جیکردنی!. 

نایا پیشکه‌شکردنی وانه‌یه‌ك له نه‌ده‌بیات و فیرکردن له‌باره‌ی به‌هاکانی نیسلام و 
ره‌تکردنه‌وه‌ی زولم چی سوودیکی ههیه» گهر خی سته‌مکار بێّت و مافی 
کهسانی تر بخوات و خوبه‌زلزان بێت!. 

پیغه‌مبهر د.خ ده‌فهرموویت : (( لا تزول قذما عَبْدِ يَوْم القیامة حتی پسنال عَن 

عَمْره فیماً افنا وعن ا 2۳ 

آنفقه وَعَنْ جنمه فیما لاه )). رواة الترميذي ..› واتا: (ههر دوو پێى هیچ 
عه‌بدێك هه‌نگاو نانێت به‌رهو به هه‌شت تا پرسیاری لی نه‌کریت سه‌بارەت به 
تهمه‌نی که له چیدا به‌سه‌ری بردووه. وه سه‌بارهت به زانسته‌که‌ی نایا کارده‌وه‌ی 
پى کردووه. وه سه‌بارهت به پاره و ماله‌که‌ی چون په‌یدای کردووه و له چیدا 
خه‌رجی کردووه. وه سه‌بارهت به لاشه‌ی له چیدا به‌کاری هێناوه و دایهیناوه) . 
وه خودای بالادهست لیپرسینه‌وهت له‌گهل ده‌کات نه‌گهر دلسوز نه‌بیت له 
کاره‌کانت .. 

چهند ریزم له ماموستاکان ده‌گرت به قسه‌کانیان لام وابوو نه‌وان پیشه‌وای منن» 
به‌لام له‌گهل تییه‌ربوونی روژگار سیرم کردن که خویان هیچ شتيك جی به‌جی 
ناکه‌ن نه له ترسی خودا نه له ترسیان بو قوتابیه‌کانیان 

مه‌گهر نه‌وه‌ی خودا ره‌حمی پی کردبیث! 


3% 3% 3% 


چاوه‌روانیه‌کی درێژ * 


هیچ شتیک نه‌وه‌نده دل نازار نادات که دووربیت له خوشه‌ویستانت» 
هه‌لسوکه‌ووتی دلسوزانه‌مان ده‌رخست بهرامبه‌ر نه‌و که‌سانه‌ی که 
خزشمانده‌وین» فرمیسک دهریژین له دوعاکانمان بویان و 

بیری نزيك بوون له‌وان ده‌که‌ین .. 

هیچ نازاريك وهك نه‌و نازاره نيه که مرۆف دهیچیژیت كاتێك به‌کیک له 
خوشه‌ویستانی نه‌خزش بێت و نه‌ویش لیی دووربیت. نه‌و به تهنها نازار 
ده‌چیژیت. نیمه هیچ شتیکمان لهده‌ست نایه‌ت بیکه‌ین جگه له بیده‌نگی و 


دوعاکردن بیان لهلایان خوداوه! .. 


3% 3% 3% 


هه‌ندیکجار هه‌ست به شتێك ده‌که‌ین که ھەندێكەس پیی دەڵێت: که‌وتن. به‌لام 
نه‌وه‌ی که دهیزانم نه‌وه‌یه که نهم قوناغه هێز ده‌نوینیت لامان گرینگ نيه که 
کهستك بێته ژیانمانه‌وه يان بچیته دهره‌وه. يان کی گۆڕا يان کی وهك خوی 
مایه‌وه. يان کی به هه‌له لێت تیگه‌یشتووه و ده‌ته‌ویت بۆی روونبکهیته‌وه و 
پاساو بو نه‌و ره‌فتارانه به‌هینیته‌وه که له تووه ده‌رچوون! .. 

چاوه‌ریی كەس ناکه‌ین.و دەست به که‌سه‌وه ناگرین» سهیر ی هه‌موو شتنك 
ده‌که‌ین به بیده‌نگی و به بیرکردنه‌وه‌یه‌کی قول .. وه فیری شتانيك ده‌بین که 
پیشتر گویمان پئ نه‌ده‌دا .. 


3% 3% 3 


ماوه‌ی دوربوونت دریژه‌ی کیشاء به‌هوی چیه‌وهیه؟ وه که‌ی ده‌گه‌رییته‌وه؟ بیری 
بوونت و قسه‌کانتمان کردووه له توره کومه‌لایه‌تیه‌کان .. 

خۆم وون کرد بو نه‌وه‌ی نه‌وان بیری بوونی من بکهن له نیوانیان .. 

نه‌ی بیری تیان کرد؟ 

نەخێر› به‌لکو لهبیریان کردم و پرسیاریشیان له‌سهر نه‌کردم .. 

نازیزه‌کهم .. له دونیای توره کومه‌لایتیه‌کاندا كەس كەس لهده‌ست نادات .. 
جگه له هه‌نديك كەس نه‌بی!. 


غیره‌ی دل * 


غیره ده‌کهم .. 

وه غیره کردنه‌که‌ی من وه‌کو غیره‌ی هیچ کچیکی تر نيه .. 

من غیره ناکهم لهو خانمانه‌ی که جله‌کانیان له گرانبه‌هاترین مارکه‌کانی دونیان» 
يان نه‌و خانمانه‌ی که نارایشت و بونی گرانبه‌ها ده‌کرن» وه يان نه‌و که‌سانه‌ی 
که جلیکی جوانتر له جله‌کانی من له‌به‌ر ده‌کهن يان لهو کهسه‌ی شنوه‌ی له من 


جوانتره .. 
به‌لکو غیره لهو خانمه ده‌کهم که پنش من ده‌که‌ویته‌وه 
له نزيك بوونه‌وه له خودا! 


له‌وه‌ی که من باش نه‌بم له له‌به‌رکردنی کتیبی خودا ( قورنانی پیروز )» وه 
هه‌ندیك خانم پیش من ده‌گرنه‌وه له لهبه‌رکردنی به قسه و به ره‌فتار .. 

نه‌وه‌ی که کهمته‌رخهم بم له له نویژه‌کانم و له کاتی خویاندا نه‌یانکهم. وه 
هه‌نديك خانمیش هان نونژه‌کانیان له کاتی خویدا ده‌کهن و پاریزگاری له نویژه 
سونه‌نه‌کانیشیان ده‌کهن .. 

وه له‌وه‌ی که‌متهرخهم بم له کردنی سونه‌ته‌کان» وه هه‌ندیك خانمیش ههن پیشم 
ده‌گرنه‌وه له جێ به‌جی کردنی سونهته‌کان .. 

بلی: ماشاء الله . خودا چاکی بکات .. 

وه به خوم دهلیم: چیت کردووه تا خودا خوشی بوییت! .. 

هه‌موو ڕۆژێك لهگه‌ل دلم ده‌دویم: تۆ له زور شتت که‌مه له به‌رستشکردن بق 
نه‌وی به‌هیز بیت له به‌ره‌ستنی خودا. نه‌و په‌رستشانه‌ی خوت دروستی ده‌که‌یت 
ته‌نها سوودی بو خوت دهبیت. له له‌به‌رکردنی قورنان و کارکردن پنوه‌ی 
که‌مته‌رخه‌می. که‌مته‌رخه‌می له جی به‌جیکردنی نه‌و سونه‌تانه‌ی که روژانه فټری 
دهبیت .. نه‌ی دلم: جگه له خودا هیچ که‌سیکی ترت نیه. خوایه پارمه‌تیم بدات له 
یادکردنه‌وه‌ی تۆ و سوپاس کردنی تۆ و په‌رستشیکی باش .. 


3% 3% 3% 


نه‌و زه‌وقم سه‌رزنشت ده‌کات و من به دوراو ده‌زانیت» وه دوای چه‌ند روژيك 
دهیبینم هه‌ولده‌دات لاسایی من بکاته‌وه و دواتر شکست ده‌هینین! .. 

نه‌و که‌سانه چه‌ند زورن که ههوڵدەدەن له نیمه کهم بکه‌نه‌وه. به‌لام پتویسته 
لهسهرمان که ههر بهو شوهیه بین که پێشتر ببووین. نه‌گوریین و زه‌وقی 
خۆمان بو كەس نه‌گورین. هه‌موو که‌ستَك له جلوبه‌رگه‌که‌ی و 
هه‌لسوکه‌ووته‌که‌ی و تەنانەت له قسه‌کانیشیاندا زه‌وقی خویان ههیه!. 


3% 3% 3% 


وه‌فا له ناماده‌نه‌پوونیدا * 


دلی پر له سۆز فټری کردم که زمانم بپاریزم له باسکردنی نه‌و کهسه‌ی که خوی 
له‌وی ناماده نيه به‌شنوهیه‌کی زور ناسان. نه‌ویش به‌وه‌ی که بیهینمه پیش چاوی 
خۆم نه‌و که‌سه‌ی باسی ده‌کهم له نێوان نهو که‌سانه دانشتبیت که باسی ده‌کهم.. 
با له گفتوکانماندا خودامان له بیربیت با له‌گه‌ل يهك گفتوگزبکه‌ین» هه‌ستینه 
سهرپی و به‌هیزبین له‌جیاتی نه‌وه‌ی باسی یه‌کتری بکه‌ین .. 


3% 3% 3% 


له كۆبوونه‌وەى زەممکردندا› هه‌مووان به‌شدار دەبن له گفتوگۆكەدا› هیچ 
که‌ستکیان تیدا نيه که حه‌رام بوونی نه‌و کاره‌یان به بير بێنيتهوه» که وه‌کو 
خواردنی گوشتی نه‌وانی تر وایه » کهسیک له کوبوونه‌وه‌که ده‌چیته دەرەوە و بق 
نه‌و که‌سه‌ی که زه‌ممیان کردوه باس ده‌کات و پیی دهلیّت که زه‌ممیان کردویت و 
هه‌موو كەسێك باسی توی کردووه. به جۆرێك که ویژدانی خوی سهرزنشت 
کردوه دهیه‌ویت نه‌و کسه لیی ببوریت» و دووبه‌ره‌کی و فیتنه دروستده‌کات له 
نیو هه‌مووان .. 

ده‌بوو ھەر یه‌که‌مجار بیده‌نگی بکردنایه له زه‌ممکردن. وه خودای به بير 
به‌هینایه‌تن‌وه, و وایان لی بکات که به باشه باسی نهو کاسه بکان که زه‌ممیان 


ده‌کرد .. 
نەك له‌گه‌لیان گوشتی نه‌و که‌سه بخوات. وه دواتريش دوای لیخوشبوونی لی 
بکات! 


ده‌سته‌و اژهیه‌ك که لەسەر به‌رهه‌میکی بازرگانی نوسرابوو سه‌رنجی راکیشام!. 
(( نه‌گه‌ر رازیمان کردیت باسمان بکه. وه نه‌گه‌ر رازیمان نه‌کردیت قسه‌مان 
لەگەل بکه )) .. 

زور که‌سم بیرکه‌وته‌وه که به روومدا زه‌رده‌خه‌نه‌یان ده‌کرد و که‌چی له پشته‌وه 
باسیان ده‌کردم .. 

زور باشه. دەبێت له‌وان زور باشتر بم. پیویسته سوپاسیان بکهم له‌به‌ر نه‌وه‌ی 
چاکه‌کانی خویانیان پی به‌خشیووم .. 

چه‌ند جوان دەبێت گهر پنیان بگوتمایه که ناگام له هه‌له‌کانم بیّت تا راستیان 
بکه‌مه‌وه و گرینگی به خوم بدهم نیمه فريشته نین و کاملیش نین. به‌لکو 
نیمه‌ش مروژفین و ههله ده‌که‌ین!. هه‌مووان پیویستمان به کهسیکه که راستگق 
بێت له‌گه‌لمان له خوشویستندا بو نه‌وه‌ی رینمایمان بکات بق هه‌موو ههلهیه‌ك که 
له نیمه‌وه سهرچاوه دەگرێت! .. 


3% 3% 3% 


هه‌موو مرۆقێك گولیّك له باخی ژیانیدا ههیه که ههر يهكێك له گه‌لاکانی 
کاره‌کنهریکی جوان هه‌لده‌گرنت» بی گوی دانه نو گولانه‌ی که درکی 
زیانبه‌خشیان پنوهیه. گولی جوان ههرگیز ناوه‌ریت و له بونخوشیه‌که‌ی كەم 
نابیت» وه بی گویدانه شنوه‌که‌ی» زذربه‌مان به وینه ده‌ره‌کیه ساخته‌یه‌کانیان 
حوکم به‌سهر نه‌وانی تردا ده‌د‌ین» وه ناوهروکی ناخیان له ياد ده‌که‌ین .. نه‌و 
که‌سه‌ی گول هه‌لده‌گریت وه‌کو ره‌نگه‌کانی دووباره هه‌ناسه‌کانی نوی ده‌کاته‌وه و 
دله‌کان نه‌رم ده‌کات .. 

با هه‌مووان به‌کتر قه‌بول بکه‌ین و به نارامی بژین! .. 

بهو بونه‌یه‌وه. ئێوەش کامل نین!. 


3% 3% 3% 


ناوینه و ناواتيك * 


نه‌وه‌ی به دوای خوت جنی ده‌هیلیت ته‌نها ناوینه‌که‌ته, خه‌لکی نه‌وه‌ی پی 
بیردیته‌وه که دروستت کردووه . 

ناوینه‌کهت شوین پیی تویه .. وه بو ههر به‌کیکمان ناوینه‌یه‌ك ههیه .. 
ناوینه‌کهت بنه‌خشتینه به ھەر جۆرێك که خوت دهته‌ویّت .. 


3% 3% 3% 


خه‌ونی زور ده‌بینن» و که‌ميش کار ده‌که‌ن. وه پیم دەڵێن: نیمه وەك خه‌لکی 
شانسمان له ژیاندا نیه! .. 

بو نه‌وه‌ی زه‌وی بونیاد بنه‌ین. ده‌بیت خه‌ون ببینینن و نامانجیان بو دیاری 
بکه‌ین و هه‌ولی به‌دیهننانیان بدهین. به پشت به‌ستن به نافرینه‌ره‌که‌مان (خالقنا) 
و هزکار هینانه‌وه بو کاره‌کانمان. نەك ته‌نها هیوا بخوازین و كهمێك کار بکه‌ین 
و دواتر بوه‌ستیین و سهرزنشتی شانسمان بکه‌ین!. 

ژیان پیویستی به کارکردنی به‌رده‌وام ههیه. روژيك له روژان دهلین: 

فلان لێره بوو. و نه‌مه‌ش شون پیکهیه‌تی .. 

وه لهبه‌ر نه‌وه‌ی ژیانی راستیمان هیشتا ده‌ستی پئ نه‌کردووه 

هه‌ميشه له خوم نه‌پرسم: 

نایا دوای مردنم پاداشتی به‌رده‌وامم بو ده‌مینیته‌وه؟ 

نیمه له دونیایه‌کی کاتیداین و هه‌موو شتیکی ناوی دهبیّت له‌ناو بچیت» وه ژیان 
کردنی هه‌تاهه‌تایی له دواروژدا. نه‌ترسم بروم و بی نه‌وه‌ی هیچ چاکهیهك له 
دوای خوم به جی به‌هیلم که به هویه‌وه خه‌لکی منیان به بير بیته‌وه و دوعام بق 
بکه‌ن!. 


وه لهبه‌ر نه‌وه‌ی هه‌ميشه تهله‌فزنه‌کانمان به‌کار دینین ده‌توانین پاداشتی زور 
کزبکهینه‌وه. بزیه شتانيك دابنی له توره کزمه‌لایه‌تیان که دوای مردنیشت 
سوودی ههبیت بوت. لهوانه‌یه بتوانیت ژیانی که‌ستك بگوریت بۆ باشتر به‌هوی 
وینه‌یه‌که‌وه يان وشهیه‌که‌وه که تۆ بلاوتکردوته‌وه» گرنگ نهوهیه که ره‌نگه 
پاداشتیکی زورت وهرگرتبیت. وه خوشت پنی نه‌زانی» بویه توره 
کزمه‌لایه‌تیه‌کان بکه به رووباریکی به‌رده‌وام که پاداشتی زیاتر کزبکهیته‌وه. 
نەك ببێته تاوانیکی به‌رده‌وام بوت وەك بلاوکردنه‌وه‌ی گذرانی و مۆسيقا و 
وینه‌ی نه‌شیاو. 


3% 3% 3% 


ته‌نها ناوات خوستن» هیچ شتيك له ژیانت ناگۆڕێت .. 

هاوریکهم .. 

ههولدان بو به‌یهینانی ناوه‌ته‌که‌ت. نموه هه‌موو شتێك ده‌گوریت .. 

سوودی چی دەبێت گهر هیواکانت بنوسیت و قسهیان له بارهیه‌وه بکهیت وه هیچ 
كاريك نه‌که‌ی بۆ به‌دیهینانی! .. 

هیچ که‌سیّك کلیلی سه‌حراوی پئ نيه تا خوزگه‌کانت بق به‌دی به‌هیِنیت» وه 
هه‌موو شتیکت له‌سهر قاپیکی زیر پئ نابه‌خشریت مه‌گهر خۆت ههول نەدەيت› 
نه‌وه‌ی تۆ ده‌ته‌ویت به‌دی دیّت گهر تو بته‌ویّت. تهنها به‌هیزبه به خوداء و پشت 
به نه‌و وه پشت به هوکارهینانه‌وهت ببه‌سته .. 

بی نومید مه‌به» نا نومیدی مهرگه له ژیاندا .. 


3% 3% 3% 


نه‌و بیرکردنه‌وه ده‌مترسینیت تهم (دونیایه‌ی تیدا ده‌ژین کاتیه)» چه‌ند سال 
ته‌مه‌نمان بیّت» روژيك ههر ده‌روین. ته‌نها کار و کرده‌وه‌کانمان لی ده‌مینینه‌وه .. 
چیمان پیُشکه‌شکرد له کرده‌وه‌کانمان! 

نایا به دلسوزیه‌وه پنشکه‌شمان کرد؟ 

ژیانی دواروژ ههتاهه‌تایه. يان به به‌هه‌شت برواداران شاد دەبن بۆ ها‌میشهیه‌کی 
بی بن. که نه نازار نه نه‌خوشی نه له‌ده‌ستدان نه ترسی تیدایه .. 

يان دوزه‌خ. که نازاری به‌رده‌وامی تندایه. و هیچ پشوودانیکی تیدا نی 
پنسته‌کان هه‌موو جاريك ده‌گورین بۆ نه‌وه‌ی نازارده‌ر هه‌ست به نازار بکات .. 
خۆت ههلی بژره که نهتویت له کام ماڵ بیت .. 


3% 3% 3% 


خه‌ڵک ههيه کاره‌کته‌ریکی سهیری هەيه› کاری سهیر دەكەن بۆ تهوه‌ی سەرنجى 
خه‌لکی ده‌وروبه‌ریان ڕابکێشن› سه‌رنجی خۆيان دەدەن› و به شان و بالی 
خویان ھەلدەدەن»› و وا بير ده‌که‌نه‌وه که لهوانه‌یه سهرکه‌ون. به‌لام: كەس 
سه‌رنجیان نادات» تانها چهندیکی وەك خویان نابیت .. 

با سه‌رنجی خه‌لکی رابکیشین به به‌جی هیشتنی شوینه‌وار و شوین پټی جوان 
بویان به کرده‌وه‌ی راستگویانه نهك دروست کراو!.. 

وه نهك به دروستکردن!.. 

روژيك له روژان خەڵك به‌بی نه‌وه‌ی پتداگری لهسهر بکه‌ین سهرنجمان دەدەن› 
به هزی کاره باشه‌کانمان . تەنانەت نه‌گهر نیمه‌ش رویشتووبین .. 


3% 3% 3% 


هاورییه‌ك پم ده‌لْت: كاتێك له قوناغی ناوه‌ندی بووم. له کاتی پشووه‌کاندا وانه‌ی 
ناینیم له مزگه‌وتی قوتابخانه ده‌وته‌وه. ژماره‌ی ناماده بووان زور بوون سوپاس 
بو خودا. ههر چهنده ته‌مه‌نیشم كەم بوو. هه‌ولم ده‌دا تا نه‌و به‌ری توانای خۆم 
ولامی پرسیاره ناینیه‌کان بده‌مه‌وه و به‌دواداچوونم ده‌کر نا ولامی کچه‌کان 
بده‌مه‌وه وه پنش نه‌وه‌ی قوناغی ناوه‌ندی ته‌واو بکهم يهكێك لهو کچانه 
پرسیاری لئ کردم لهسهر نه‌و سایته ناینیانه‌ی که زانیاری لئ راده‌کیشم وه له 
هه‌موو وانه‌کان ناماده ده‌بوو پیم راگه‌یاند که هه‌موو زانیاریه‌کان له سایتی (صید 
لفواند) وه (التحلیل للاعجاز العلمي) ودرده‌گرم .. 

دوتر چوومه قوناغی ناماده‌یی وه پنداگر بووم له سەر وتنه‌وه‌ی وانه‌ی ناینی له 
مزگه‌وتی قوتابخانه‌کان. نه‌و کچهم له دستدا که هه‌ميشه له وانه‌کانم ناماده 
ده‌بوو وه گویی ده‌گرت. روژگار تییه‌ری و ناماده‌ییشم ته‌واو کرد و چوومه 
زانکق» وه دوای سالێك ده‌نگیکم بيست له پشته‌وه که به ناوی خوم بانگی 
ده‌کردم؛ ناورم دایه‌وه سهیرم کرد هه‌مان نه‌و کچهیه. زور دلخوش بووم به 
بینینی. یه‌کسهر پیی ووتم که سوودی زوری بینیوه لهو سایته‌نه له ژیانییدا؛ وه 
بلاوی کردبووه‌وه له هه‌موو شوینيك و بو هه‌موو هاورییانی و که‌سانی 
ده‌وروبه‌ری ناردبوو .. 

سهرم پیی ده‌سورماء شتیکی ساده که من ووتم لهو کاته‌دا که سهرقال بووم 
لەگەل نهوه‌شدا و نهو کاریگه‌ریه مایه‌وه به‌بی نهوه‌ی دەرك بهم کاریگه‌ریه 
گه‌ورهیه بکهم! .. 

چهند پاداشتی چاکهم بو ده‌نوسریت به‌هوی بلاوکردنه‌وه‌ی نه‌و سایته به سووده! 
نه‌ی چی ده‌بوو نه‌گه‌ر گذرانیه‌کم پن بدایه و بلاوی بکردایه‌ته‌وه!» ده‌بوو چه‌ند 
خراپه و تاوان له کتیبی کرده‌وه‌کانم بنوسرایه! .. 

به‌خیل مهن له بلاوکردنه‌وه‌ی چاکه ههر چه‌ند بچووکیش بیت. ژیانی زۆرێك 
دەگۆڕێت ته‌نها به هی نهو چاکه به ف‌زلی خودا .. 

نیمه لیره‌ین بو نه‌وه‌ی کاریگه‌ری دابنه‌یین» بویه کاریگه‌ریتان باش بکن .. 


3% 3% 3% 


کزمه‌له هه‌ستیك گر ههستیان پێ بکه‌ین * 


زور شت ههیه نه‌یزانین و ههستی پی ناکه‌ین .. ۱ 

ئم نایهته ده‌خوینینه‌وه : [[ إن الله يحب التوّابین و يحب المُتطهرين ]]› 

(البقرة: ۲۲۲ ). به‌لام هه‌ست بهوه ناکین که خودا چهند ئێمه‌ی خزشده‌وی 
كاتێك نیمه خومان له پیسیه‌ك باك ده‌که‌ینه‌وه. نەك تهنیا له‌بهر نه‌وه‌ی زەڕەيەك 
له پیسی جهسته‌مان لابه‌رین له پیناو پاك و خاوننی, به‌لکو نهم کاره ده‌که‌ین بق 
به‌ده‌ستهینانی خوشه‌ویستی خودا و نزيك بوونه‌وه لیی .. 

ده‌زانین که ( سبحان الله و بحمده سبحان الله العظیم )› ته‌رازووی کرده‌وه‌کانمان 
قورس ده‌کات و دهیلیین بی نه‌وه‌ی ههست بهو واتا گه‌ورهیه‌ی بکهین .. 
ده‌زانین که فریشته‌کان نامادهن و کرده‌وه‌کانمان تۆمار ده‌کهن. وه لەگەل 
نه‌وه‌شدا خراپه ده‌که‌ین و زه‌ممی خه‌لکی ده‌که‌ین .. 

ده‌زانین که که‌ستك گهر به قه‌دهر زهرهیه‌ك خوبه‌گه‌وره‌زانی له دلیدا بت ناچیته 
به‌هه‌شتهوه .. 

وه له‌گهل نه‌وه‌شدا هه‌ندیك كەس ده‌بینین خویان به گه‌وره ده‌زانن له‌سهر شتاننك 
که ره‌نگه ھەر بی به‌هاش بن .. 

نه‌م ووته‌یه ده‌زانین: ( نه‌وه‌ی ریگای زانیاری به‌ره‌و خودا گرته‌به‌ر. خودا 
ریگای چوونه به‌هه‌شتی بو ناسان ده‌کات 1 به‌لام هه‌ست بهو وانایه ناکه‌ین» و 
ده‌وه‌ستین له فیربوونی زانیاری وه زوو له خهو هه‌ستان بۆ کاره‌که‌مان .. 

زور شت ده‌زانین و هه‌ست به پاداشته‌که‌ی ناکه‌ین» وه كاتێك هه‌ستی پی ده‌که‌ین 
ناسوودهیی و به‌خنه‌وه‌ری روو له دلمان ده‌کات» و رازی دهبین به قه‌ده‌ری خودا 
و دلخوش دهبین .. 


3% 3% 3% 


لەگەل هاورییه‌کهم بووم نافره‌تیکمان بینی که قژی زؤر کورت بوو وه به 

ز هرده‌خه‌نهوه لەگەل هاوریکانی قسه‌ی ده‌کرد .. 

هاوریکهم پیی ووتم: خوی چوواندوه به پیاو. تو نازانیت نه‌و نافره‌ته نه‌فره‌تی 
ل کراوه بهو خولیچوواندنه‌ی به پیاوان!. 

وه دوای چهند روژك بومان دهرکه‌وت که نه‌و کچه توشبووی شترپه‌نجه بووه. 
و فژی تازه گه‌شه‌ی کردبووهوه دوای وازهتنانی له وه‌رگرتنی ژه‌مه کیمیایه‌کان . 
پهله ده‌که‌ین له وینه‌کیشانی نه‌و که‌سه‌ی له خه‌یالماندایه و بریاردان لهسه‌ر 
کرده‌وه‌کانیان به‌بی دلنیابوون و به‌یی هوکار وه له‌وانه‌یه بارودوخی تایبه‌تی 
خویان هه‌بیت که بویان زه‌حمهت بێت لهبه‌ردهم هه‌موو کهستکدا بیلین .. 

به خێرای بریار لهسهر ده‌وروبه‌ره‌کهت مهده. ههول بده بهم شیویه به‌رده‌وام 
بیت. دواتر نه‌وان ژیانی خزیانیان ههیه و توش ژیانی خزتت هایه 

دوعای چاك بوون بۆ روحت بکه به‌وه‌ی خودا زمانت بپاریزیت له بریاردان 
لهسهر خه‌لکی به‌بی نه‌وه‌ی بزانیت چی رووده‌دات له ده‌وروبه‌ریان.. 


3% 3% 3% 


ههور و باران* 

خودا به سه‌رکه‌وتن و پنشکه‌وتن یارمه‌تیت دهدات له ههول و تیکوشانه‌کانت بق 
شتیک گهر گومانی باش به‌ری به په‌روه‌ردگارت. وه هوکار هینانه‌وه بق 
نامانجه‌کانت .. 


3% 3% 3% 


با ده‌فته‌ریکی بچووکت هه‌بێت که هه‌موو بیروکه‌کانتی تیا بنوسیت»› 

تا له بیریان نه‌که‌یت. وه کێشه نابێت گهر بیروکه‌کانت به که‌سیکی باوهر پیکراو 
بلێیت بق نه‌وه‌ی پشتگیرت بکات و هانت بدات تا بیرزکه‌کانت پهره پی بددیت» 
پلان داړټژ به له جی به‌جیکردنیدا و گوی مه‌گره بو که‌سه دلسارده‌کانی 
ده‌وروبه‌رت تا پیت بلین: تق ناتوانیت» بیروکه‌کهت شکست دینیت! .. 

ززربه‌ی داهینراوه‌کانی نهم سه‌رده‌مه‌مان چه‌ند زه‌مه‌نيك له‌مه‌وبه‌ر پییان 
ده‌گووت مهحاله يان بی به‌هایه و هیچ سوودیکی نیه!. 

وه كاتێك هه‌موو باشترین کاره‌کان بق پیشخستنی خوتان نه‌نجام دەدەن پشیمان 
نابنه‌وه وه به پیچه‌وانه‌ی. کاتيك ته‌مبه‌ل دەبیت و هیچ ده‌ستکهوتيك له به‌هاری 
نه‌مهنت به ده‌ست ناخه‌یت» 

وه كاتێك به بیروکه‌یه‌کی زانستیانه دییت و له بووندا دمیسهلمیّنیت .. تیبینی 
ده‌ک‌یت که خه‌ك به تایبه‌تی نزیکه‌کانت نهم بیروکه‌یه قهبول ناکهن؛ 

وه جی به‌جیکردنه‌که‌ی به قورس ده‌زانن» ره‌نگه به‌هوی ناموبوونیهوه .. 
نه‌وه‌ی په‌سه‌ندی ده‌کات و سهرله‌نوی ده‌یخوینید نه‌و نه‌وهیه‌یه که به دوای نهم 
نه‌ودیه‌ی نیمهن .. بویه مه‌گه‌رییه‌وه بو دواوه‌وه كاتێك ده‌بینیت هه‌نديك كەس 
بیروکه‌کهت قهبول ناکهن .. به‌لکو بینوسه‌وه و هه‌ول بده بلاوی بکهیته‌وه دوای 
به‌داواداچوونت بوی. وه نه‌و په‌ندهت لهبیر بێت که دهلیت: (( مغني الحي لا 
يُطرب الحي ))› واتا: گورانی بیژی گهرهك بو گهرهك گورانی ناڵێت .. 

دریژه به بیروکه‌کهت بده. ره‌نگه روژنك له روژان میژوو له لاپه‌ره‌کانیدا 
بتنوسیّت که فلان ... خاوه‌نی نهم بیرژکه‌یه‌یه يان یه‌کهم كەس بووه که ده‌ستی 
کردووه به تاقیکردنه‌وه‌ی!. 


3% 3% 3% 


سهرکه‌وتن وینه‌ی زوری ههیه. تهنها به سه‌رکه‌وتنی نه‌کادیمی (خویندن) 
سنوردار نیه. به‌لکو نه‌وه ده‌بیته هزی کردنه‌وه‌ی ناسوکان بق نهوه‌ی توانا 
نهفسوناویه‌کانی خوت و به‌هره‌ی داهینه‌رانه‌ی خوت ببینیت» 

ره‌نگه يهكێك سه‌رکه‌وتوو بت له په‌یوه‌ندیه کزمه‌لایه‌تیه‌کان» يان له شویّنی 
کاره‌که‌یدا» يان ره‌نگه هه‌ستیکی داهینه‌رانه‌ی هه‌بیّت که که‌سی تر نه‌توانیت 
وه‌کو نه‌و بير له چاره‌سه‌ری کیشه‌کان بکاته‌وه. و چارسه‌ری جیاواز پیشنیار 
بکات .. وهه گهوره‌ترین سهرکه‌وتن: نه‌ویه که که‌ستك زیانی دونیایی تی 
په‌رینیت به شایه‌تی کاره چاکه‌کانی وه بخریته به‌هه‌شته‌وه به ره‌حمی خودا .. 
وه هه‌ندی که‌سیش بی به‌ش بوونه له زانست و زانیاری به‌هوی بارودوخیانه‌وه» 
دەلێن تازه ته‌مه‌نمان که‌وره بووه و نیمه هیچ توانامان نه‌ماوه بو وهرگرتنی 
زانیاری و تیکه‌یشتن و له‌به‌رکردن .. بهو که‌سانه دەلێم: زانست تهمه‌نی دیاری 
کراوی نبه. خهلك ده‌ناسم فورنانی پیروزیان لهبه‌ر کردووه له ته‌مه‌نی په‌نجا 
شهست سالیدا| ... 

خویندنه‌وه بير فراوان ده‌کات. زور که‌سی پیر ههن که میژوو ناوی تۆمار 
کردون سهره‌رای نه‌وه‌ی که له نه‌مه‌نی پیرییدا نه‌و زانیاریه‌شیان وهرگرتبوو .. 
نابغه الزبیانی که به‌کهم شه‌عری ووت ته‌مه‌نی له سه‌روی شهسته‌کان بووه. 
فه‌یله‌سوفی نه‌لمانی شوبنهاور ناوبانگی سهرسامی کرد کاتيك نه‌و نزيك ده‌بووه 
له حه‌فتا سالی. وه نه‌فلاتون ده‌ستی به نوسین نه‌کرد تا ته‌مه‌نی چل و هه‌شت 
سالی. وه زور کهسی تر .. 


3% 3% 3% 


هه‌موو مروقیکی سهرکه‌وتوو له ژیانیدا. له قوناغیکدا تینوی وشه‌ی هاندان و 
ستایش و پشتگیریه» پنوسته له خواره‌وه‌ی په‌راویزیه‌کانی بِّت نهو که‌سه‌ی 
پشتیوانی لن ده‌کات و هیوا ده‌خوازیت به متمان‌وه سه‌ختیه‌کان تئ په‌رینیت» وه 
ره‌نگه نه‌و که‌سه دايك بێت بان باوك يان براء يان ره‌نگه هاورییه‌ك بیت .. 


3% 3% 3% 


هه‌ميشه بو باشتر هه‌وڵ بده. هه‌موو ههول و توانایه‌کی خۆت به‌کار بهێنه بو 
سهرکه‌وتن» هه‌موو وزەت به‌تال بکه له کاره‌ک‌ت. بۆ نهوه‌ی له کاتی شکستدا 
تووشی دلته‌نگی نه‌بیت. چونکه تۆ هه‌موو توانا و وزهیه‌کی خوتت به‌کار هیناوه 
بوی .. 

[ ولا یکلف الله نفساً الا وسعها ] .. وه دوباره ههول بده. و سوود له هه‌له‌کانی 
رابردووت وهربگره به راستکردنه‌وه‌یان .. 


3% 3% 3% 


ره‌نگه هه‌موو مروقيك له ژیانیدا به شنوهیه‌کی کاتی بکه‌ویته ناو چالی 
شکسته‌وه. هه‌ندیك كەس نهو خوله‌ی لهسهری کهله‌که بووه لا ده‌بات و به 
پیکه‌نینه‌وه له چاله‌که دیته دهره‌وه. به په‌روشه بۆ نه‌زموونی نوی .. ده‌زانیت 
که هه‌له باجیکی سه‌روه‌ریه له ژیانی نه‌و که‌سه‌ی که ههولده‌دات بهر هو 
لووتکه‌ی سهرکه‌وتن سهرکه‌ویّت. خهلك سه‌رسام دەبن به بوونی نه‌و مروقه 
ده‌گمه‌نانه. شکست ده‌کاته سهره‌تایه‌کی نوی بۆ ژیانی» شکستهکه‌ی ده‌گوریت بو 
سهرکه‌وتن به ریگایه‌کی جیاواز» نه‌و له باله‌کونی به‌تاله‌وه بۆ ده‌روبه‌ری نا 
ړوانټت» به‌لکو هه‌يشه چاوهریی هیوایه له هه‌موو كارك که ده‌یکات .. 

وه ههندی که‌سیش له بنی چاله‌که ده‌منیته‌وه و چاوه‌ریی کهسنکه که بت 
یارمه‌تی بدات له ده‌رچوون. و له هه‌موو شتیکدا پشت به که‌سانی تر ده‌به‌ستیت 
شکست له ناخیدا ده‌ژی وای لێده‌کات جگه له قورسی و زه‌حمه‌تی هیچی تر 
نهپینیت له کاردا و به‌رده‌وام شکست ده‌هینیت. کاره ناسانه‌کانی ۳ قورس ددبن» 
نەك وەك نه‌و مروقه مه‌زنه‌ی که کاروباری زهحه‌مهت زور ناسان و لووس 
ده‌بینیت و سهیری له‌وه دوورتر ده‌کات .. 

له کوتاییدا هه‌ردووکیان که‌وتنه ناو هه‌مان چاله‌وه. به‌لام کهسی به‌کهم به روونی 
سهیری نامانجه‌که‌ی کرد؛ چونکه هه‌موو تززه‌کانی ده‌وربه‌ری له پیش چای 
لابرد» به‌لام كسى دووه‌میان توزه‌که‌ی له پێش چاوی هیشته‌وه و نه‌یتوانی 
ببینیت له دوای نهم توزه چی روویداوه .. 

ههول بده خۆت رازی بکهیت به‌وه‌ی که توق له هه‌موو کاريك که ده‌یکهیت 
سهرکه‌وتوو ده‌بیت و دواتر خوت ده‌بینیه‌وه که ههستاوی به نه‌نجامدانی شتی 
چاوه‌روان نه‌کراو» هه‌ميشه گوومانی باش به‌ره به نافرینه‌ره‌کهت .. 


3% 3% 3% 


کاتيك مرۆف له شتیکدا شکست دینیت» خهم بو شکستنهننانهکه‌ی ده‌خوات. 
ره‌نگه لبهر نه‌وه بێت که پیشتر پلانی بو دانه‌ناوه» يان پلانیشی دانابنت .. به‌لام 
به‌هزی حیکمه‌تیکی خودا شکستی هێنابێت› ههولده‌دات بجه‌نگیت له‌گه‌ل نه‌و 
نازاره‌یدا. متمانه به خوبوونی کهم دهبیته‌وه. و لاواز دەبێت› خوی به 
شکستخواردو داده‌نیت. نه‌و گه‌وههر و به‌هره‌یه‌یی که له ناخیدان له‌بیر ده‌کات؛ 
به‌هوی به‌ستنه‌وه‌ی که‌شتیه سهرکه‌وتووه‌که‌ی له ن‌شکه‌وتی مه‌حالدا .. نیمه به 
جۆرێك سه‌یری شکست دهکه‌ین که هه‌موو به‌هره‌کانمان لهناو دهبات .. 

به‌لا ریی تئ نهچیت (معقوله) هه‌موو نه‌و که‌سه سهرکه‌وتوو و جیاوازانه‌ی که 
مێژوو ناوی توماری کردوون وه‌ستابیتن له یه‌کهم ویستگه‌ی تووشبوون به 
شکست .. به دلنیایه‌وه نه‌خیر .. نه‌وه‌ی شکست نه‌هیِنیت سهرکه‌وتوو نابیت» و 
تامی سه‌رکه‌وتنیش ناکات كاتێك سه‌رده‌که‌ویت» سه‌رکه‌وتووه‌کان نه‌و که‌سانه‌ن 
که سوور بوون له سه‌رکه‌ووتن کتیك سواری که‌شتی سهرکه‌ووتن بوون 
سهردرای سه‌ختی و گهرده‌لولی زهریا و ده‌ریاکان هه‌ولیانده‌دا نه‌وانه 
دووربخه‌نه‌وه له سهرکهوتنه‌کانیان» دەبێت شکستهکهت بکهیته مۆمێك ریگات 
رووناك بکاته‌وه بو نه‌وه‌ی به‌هیز بیت .. نهك له تاریکیدا بمینیته‌وه و بیّیت: 
مه‌حاله!» دواتر كەس ههیه له نیمه تووشی شکست نه‌هاتبیت!.. به‌لام جیاوازی 
نیوانمان هه‌ستانه‌وه‌یه دوای شکست .. 


3 3% 3% 


وشه‌ی نه‌رینی بوون به‌کار بهټنه له فه‌رهه‌نگی قسه‌کردنتدا له‌بری نه‌وه‌ی به 
شنوهیه‌کی نه‌رینی و نه‌شیاو قسه بکه‌یت. بو نموونه وشه‌ی ( فلان گیله ) 
بگزره به: ( فلان تیناگات ) .. وه له جیاتی نه‌وه‌ی بلییت: ( من نه‌فرهت لهو شته 
ده‌کهم ) بلی: (من حه‌زم لهو شته نيه ) .. زمانت ده‌بوژیته‌وه بهو وشانه‌ی له 
فه‌رهه‌نگی منشکت هه‌لگیراون. وه به پشتیوانی خودا ده‌بیته کهسیکی نه‌رینی» 
و نه‌رینی بوونیش ده‌به‌خشیته ده‌وروبهرهکهت .. 


3% 3% 3% 


خویی زیان * 


ژیانی هیچ کهستك بی خەم و خه‌فهت و کیشه نیه. ده‌وله‌مه‌ند گیروگرفتی خوی 
ههیه. و هه‌ژاریش به‌هه‌مان شنوه. و کاریکار. و گه‌وره. و بچووك و بیکار 
نه‌وه سونه‌تی خودایه له ژیان بو نه‌وه‌ی مرۆف له هیلاکی و ناخوشیشدا بژی 
[[ لقد خلقنا الانسان في کبد ]] ( البلد: ؛ )۰ گرینگ نيه چونیه‌تی نه‌و نیگه‌رانی 
و نه‌و کیشانه‌ی که له ریگاماندا تووشی ده‌بین» گرنگ نه‌وه‌یه چون سه‌یری 
بکهین. نایا نیمه گه‌شبینین به چاره‌نووسی خودا و کاروبارمان سپارده‌ی نه‌و 
کردووه و مووژده دراوین به دهرنه‌نجامی خوراگریمان؟ يان نیمه هه‌ميشه 
سهرمان لئ شتواوه له کاره‌کانماندا» و ره‌شبین ده‌بین و لومه‌ی شانسمان 
ده‌که‌ین. و گوومانی باش نابه‌رین به خودا!. 


3% 3% 3% 


رووبه‌رووی کیشه‌کانی ژیانت به‌ره‌وه وەك نه‌وه‌ی تهحه‌دی (چالینج) بکە‌يت› 
چاره‌سه‌ری بق بدوزه‌وه. و هه‌رگیز لڼی رامه‌که ههر چهنده بچووك بیّت يان 
گه‌وره بێت» راکردن لێی نالوزی ده‌کات. وه دواتر ده‌بیته کابوسیکی بیزارکه‌ر 
شوینت ده‌که‌ویت و به خه‌به‌رت دینیته‌وه پیش نه‌وه‌ی بخه‌ویت. هه‌موو کیشهیه‌ك 
چاره‌سهری ههیه له‌گه‌ل تۆويەك که له ناویدا هه‌لکه‌وتووه و گه‌شه ده‌کات تهنها 
نه‌و کاته‌ی تۆ ده‌ته‌وی بویه هه‌رگیز پیویست ناکات قهلهق بیت. بو هه‌موو 
کیشهیه‌ك که رووبه‌رووی دهبینه‌وه وانهیه‌کی بی کوتا له عیبرهت فیر دهبین» 
كاتێك که‌وتیته کیشهیه‌که‌وه سهیری لایه‌نه نه‌رینیه‌کی بکه. تۆ چون فیر بوویت» 
چون دوستهکهت له دوژمنه‌کهت جیاکرده‌وه. دوور لهو شنه نه‌رننیانه‌ی که 
رووبه‌رووی بوینه‌نهوه .. 

هه‌روها بير لهو کیشانه بکه‌وه که نیت پهراندووه له ماوه‌ی تهمه‌نتدا. و 
سوپاسی خودا بکه له‌سهر تی به‌ربوونیان. وه نه‌گهر گه‌رایه‌وه نه‌وه به‌سه بق 
نه‌وه‌ی بزانین چون له ده‌ستی رزگارت ده‌بیت. نه‌وه‌ش بزانه که نه‌و 
زه‌حمه‌تیانه‌ی له ته‌مه‌نی مندالییدا تووشی بوویت واتا و به‌ها و پوخته‌کردنت 
زیاتر ده‌کات وەك که‌ستك که تووشی هیچ نه‌بووه!. 


کهسیکی نه‌رینی به له هه‌لسوکه‌وته‌کانت وه حوکم له‌سهر میشکت بده که 
کێشه‌کان ته‌نها تاقیکردنه‌وه‌یه‌که وەك چاره‌سه‌ريك بق تۆ ته‌نها بو نه‌وه‌ی 
تاقیبکرییته‌وه و هێزت زیاد بکات .. 

پشت به خودا ببه‌سته و تیی په‌رینه. 

ژیان فیری کردم که مندال له یه‌کهم روژی قوتابخانه‌دا.كاتيك جانتاکه‌ی 
ههلده‌گری» سهره‌تا بزی گران ده‌بێت و ریگاکه‌ی بق قورس دەبێت»› و ده‌گری .. 
كاتێك ده‌ستده‌کات به ریچکه‌که‌ی و چټژی زانست له ژیان تام ده‌کات» ریگاکه‌ی 
له هه‌نديك شتدا بو ناسان دهبیت. بی گوندانه نهو دژواریانه‌ی رووبه‌رووی 
دهبیته‌وه له ریگاکه‌یدا. وهك نه‌و که‌سه‌ی که نیگه‌رانیه‌کانی به پشتیه‌وه 
هه‌لده‌واسی. لهو نیگه‌رانیانه‌ی که کهله‌که بوونه له‌سهری كنونك دروسنده‌کات» 
واتای ژیان دژوار ده‌کات و ده‌ستکاری واتاکانی خوشه‌ویستی و وه‌فا و هیوا 
دد‌کات» وه دەيگۆرێت بۆ خەم و خه‌فهت و فرمتسك که له گلینه‌ی چاوه‌کانی 
ده‌که‌ویته خواره‌وه .. بزیه ناتوانیت ریچکه‌ی ژیان به‌رده‌وامی پئ بدات .. 

با به گه‌شبینیه‌وه ژیان قه‌بول بکه‌ین و بير له نیگه‌رانیه‌کان نه‌کهینه‌وه. به‌لکو 
هه‌ميشه فریی بده ناو تهنه‌که‌ی خوله‌وه .. 

نیمه ته‌نها كەس نین که نازار ده‌چژین .. 


3% 3% 3% 


ته‌نیایی له‌گهل خودا و له تاریکی شه‌ودا كاتێك نه‌وانی تر خه‌وتون. چاره‌سه‌ری 
کێشه و کاروباره‌کانته به پشتیوانی خودا. نه‌گه‌ر دهته‌ویّت ناوه‌ته‌کانت به‌دی 
بهینیت. يان داوای لیخوشبوون و به‌هه‌شت له خودا بکه‌یت. يان کاتيك له‌لایهن 
که‌ستکه‌وه ده‌چه‌وسیته‌وه له ژووریکی تاریکدا دابنیشه و هه‌ست به‌وه بکه که 
خودا گوێی لێته‌وه و چاودیرته, له به‌رده‌م خودا بگری وهك مندال به له 
ته‌نیاییتدا. چونکه مندال گهر شتیکی بووێت فرمیسکی له‌پیناو ده‌ریِژیت و ارام 
نابته‌وه تا نه‌و شته‌ی که دهیه‌ویت به‌ده‌ستی ده‌هینیت .. 

و داوای پنداویستبه‌کانت بکه له په‌روه‌ردگاری مهره‌بان و بالاد‌ست. و 
کاروبارت راده‌ستی په‌روه‌ردگاری مه‌زن و بکه» و گوومانی باشی پی به‌ره. 
نه‌مه وات لی ده‌کات زیاتر گه‌شبین و رازی بیت بهو به‌شه‌ی که خودا له چاکه 
پیی به‌خشیووی .. 

وه بزانه که خودا شتیکت لی ناسینی مه‌گه‌ر بوت قهربوو نه‌کاته‌وه به باشه وه 
باشتر له‌وه نه‌گه‌ر نارمت گرت و دوعای زورت کرد 

خەم مه‌خق بۆ کاره‌سانه‌کان .. تۆ له لایهن خوداوه پاداشت ده‌کرییت. خودا 
دهفه‌رموونت: [[ سَلامٌ عَلَيْكُمْ بما صَبَرْثُمْ فنغع خفبی الذّار ]] ( الرعد: ۲۶ ) .. 
و دلته‌نگ مهبه لهسمر هیچ شتێك» چونکه نه‌وه‌ی به‌سه‌رندا دیت له خودایه‌کی 
میهر هبانه‌ودیه .. 


3% 3% 3% 


باسی دوخی دلتم بو بکه له ته‌نیایندا! .. 

نایا نه‌و نزیکه له خودا و گوترایه‌ل کردنی! .. 

يان نافه‌رمانی خودا ده‌کات!.. 

وەك چۆن خوداپهره‌ستی له تانیایدا پاداشتی زور گه‌ورهیه. هه‌روه‌ها تاوانکردن 
له ته‌نیایدا زور کاریکی ترسناکه. جگه له خودا هیچ که‌ستکی تر نامان بینیت» 
به‌یی خونیشاندان» دوور له چاوی هه‌موو که‌ستکهوه. ههندیکجار نیمه ده‌رك 
به‌وه ناکه‌ین و نازانین تا چه‌ند له‌گه‌ل خودا راستین مه‌گهر له کاتی ته‌یاییدا 
نه‌پنت! 


شکاندنی روتین * 


ایا دوعا کردن ته‌نها به نووسین به‌رده‌وامه له مالپه‌ره کومه‌لایه‌تیه‌کان» و ئايا 
له راستیدا زمانه‌کان له ووتنه‌وه‌ی دوعاکان ووشک بوونه‌وه! .. 

وه تا نیستا ناواته‌کانت لای خودا ده‌خوازیت و بی دست به‌رزکردنه‌وه بوی و 
کرنوش بردن! .. 

بیروکهیه‌ك بو گۆڕێن: ۱ ۱ 

با كاتێك دو عایه‌ك ده‌نووسین له توره کومه‌لایه‌تیه‌کان» له دله‌وه بێت بق که‌سه‌که 
و ده‌ست به‌رز بکهوه بو به‌دیهنه‌ره‌کهت. بهم شوه نیمه دوعاکه‌مان به‌ده‌ست 
خست. ههرچهنده نیستا نووسین زیاتر بووه له قسه‌کردن. با نووسین و 
کزمینته‌کان له دلیکی دلسوزانه لهپټناو خودا بیت. تا فریشته‌ی لای راستمان 
بلیت: (( ولك بالمثل )) واتا: بو تزش به‌هه‌مان شوه .. 


% % % 
ههوليك بۆ گذرین: 


جارێك پنش نه‌وه‌ی بخه‌ویت وه‌سيه‌تيك بنوسه» هه‌ولبده هه‌ست بکه‌ی که تیستا 
له ههر کاتیکدا بێت ره‌نگه نه‌م ژیانه جی به‌هیلی. دلت به‌تال بکه‌وه له رق و 
کینه و نیره‌یی» دونیا زور له‌وه بچووکتره که رق و کینه هه‌لبگرین لهبه‌رامبهر 
که‌ستك. گوریکت ههیه که بانگت ده‌کات» و روژيك له رزژان خۆل هه‌موو 
جه‌ستهت داده‌پوشی. باش ده‌زانین که لی پیچینه‌وه ههیه دواتر به‌هه‌شت و 
دۆزەخ› به‌لام نه‌وه له‌بیر ده‌که‌ین که مردن به‌کهم خالی په‌رینه‌وه‌مانه» ژیانت 
کورته. به شنيك که خودا توره ده‌کات به‌سه‌ری مه‌به. له هه‌موو کرکاره‌کان و 
له هه‌موو که‌سیِك خۆش به له پیناو ره‌زامه‌ندی خودای دروستکه‌ری به‌خشهر 
دلخزش به خودا گهورهی به لیخوشبوونت چاکهت بۆ ده‌نوسریت. و پاداشتت 
پێ ده‌به‌خشریت 8 


3% 3% 3% 


شکانی دل * 


له زوريك له کاته‌کانی ژیانمان هه‌ست به شکان ده‌که‌ین له نیوان خوما و ناخمان 
به بن نه‌وه‌ی كەس پێمان بزانیت .. كاتێك هه‌ست به ترس ده‌کهین به هه‌ستیکی 
شکستخواردویی ده‌ژین. وەكاتێك له خویندنه‌که‌مان سهرکه‌وتوو نابین هه‌ست به 
شکست ده‌که‌ین .. وه كاتێك ده‌خه‌ویت و نه‌وانی تر هه‌ستاون شهونویِرٌ ده‌که‌ن و 
هه‌لناسیت له ته‌نیشتیاندا نویژ بکهیت بیگومان ههست به شکست ده‌که‌یت له 
نیوان خوت و ناختدا كاتێك لی پیچینه‌وه‌ی له‌گهل ده‌که‌یت .. وه كاتێك سهیری 
تهله‌فزیون ده‌که‌یت و گوی له گورانی ده‌گریت نه‌وانی تریش ستایشی و یادی 
خودا دهکهن‌وه و ده‌میان بون خۆش ده‌کان به خویندن‌وه‌ی قورنانی پیرقز .. 

به دلنیاییه‌وه هه‌ست به شکست ده‌کهیت .. وه .. وه ... 


به‌لام شکستی راسته‌قینه نه‌وهیه كاتێك ده‌مریت و هیچ کاریکی چه‌کهت پنشکه‌ش 
نه‌کردیی.» وه ده‌بیته به‌ند بۆ خهلکی و کرده‌وه‌کانت ده‌وه‌ستین و هیچ به که‌لکت 
نايەت له گۆڕەكەت تهنها نه‌و کارانه‌ی که له ژیانتدا نهنجامت دەدا .. چهند 
دارمینه‌ره کاتڼك روژی لئ پرسینه‌وه دیت و له روژی دوای بئ کرده‌وه‌ی باش و 
دلسوزانه دەوەستیت› و نه‌وانی تريش زوریان پێشکهش کردووه .. 


3% 3% 3% 


خهیالی دل * 


خه‌یال نیعمه‌ته. دووره له راستی. مرۆف ده‌توانیت له جیهانی خهیالدا بژی» 
له‌ویدا كس نيه جگه له خوی. هیچ که‌ستك لهو که‌سانه‌ی تیدا نيه که ژیانیان 
تنگ کرووه .. كاتێك جيهانيك بو خوی دروستده‌کات له خهیالیدا. هه‌موو 
مروقیکی بير ناکه‌ویته‌وه. به‌لکو تهنیا نه‌وانه‌ی بير ده‌که‌ویته‌وه که خۆشى 
د‌وین و روريك له روزان روزکاری لەگەل هاوبه‌شی پی کردوون. نه‌وانی 
خهملاندوه كاتێك زه‌رده‌خه‌نه راسته‌قینه‌کانی دلی بینیون. نەك زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی 
دروستکهر. به‌لکو نه‌وه‌ی به خوشه‌ویستیه‌وه په‌نجه‌مزری خوی له رژژه‌کانی 
داناوه» وه ره‌نگه نه‌و به‌نجه‌مزره‌نه‌ش قهد د دووباره نه‌پیته‌وه ۳4 

نیمه ده‌زانین که ههرکه‌ستك له ژیانمان رووبه‌رووی ده‌بینه‌وه کاریگه‌ری 
لسه‌رمان دروسنده‌کات و کاریگه‌ی له‌سهر دروستده‌که‌ین» و دواتر چاره‌نووس 
لهیه‌کمان جیا ده‌کانه‌وه» لهپیر ی ناکه‌پن؛ چونکه ره‌نگه جیاببووینیته‌وه و نیمه 
به‌شیکمان له نه‌و هه‌لکرتبی و نه‌ویش به‌شیکی له نیمه هه‌لگرتبی» به‌شیکی 
زۆر له ناکاره‌کانی نه‌وانمان ههلگرتبی» ره‌نگه ز هرده‌خه‌نهکهی» پیکه‌نینهکه‌ی» 
گه‌شبینیه‌که‌ی» شنوازی قسه‌کردنه‌که‌ی. و تهناتهت ياد و بیرکردنه‌وه‌ی له ساته 
ته‌نگه‌کانیشدا .. 

نیمه خه‌یالی زور شت ده‌که‌ین که ره‌نگه له راستی زور دوور بێت .. 

خهیالی دلخوشبوون ده‌که‌ین له روژه‌کانمان بو نه‌وه‌ی ههست به دلخوشی بکه‌ین 
به‌لام خهلك ههیه تەنانەت له خهیاله‌کانیشیان توره و ناناسوودهن .. 


3% 3% 3% 


زور كەس ههن ژیانیان له خه‌یالدا وەك ژیانیکی ساخته وینا ده‌کهن .. و به‌کهم 
که‌سن تییدا ده‌ژین و یه‌کهم که‌سن که باوه‌ریان بهو خهیاله ساخته ههیه .. وه 
هه‌روه‌ها یه‌کهم که‌سن که تووشی شۆك دەبن بهو خهیاله ساختیه. وه 
هه‌لناستنه‌وه لهو خه‌ونه تا به زلهیه‌کی به هيز ن‌بیت وه هه‌موو شتيك دوای 
نه‌وه ته‌واو دەبێت .. 

با خهیاله‌کان به کردار بکه‌ینه راستی. نهك ته‌نها به ناوات خواستن!. 


3% 3% 3% 


زور كەس ههیه دەلێن نیمه نهوه ده‌که‌ین نیمه نهوه ده‌که‌ین .. بەلام كەمێك 
له‌وان قسه‌کانیان وهرده‌گتیرن به کردار بو نه‌وه‌ی خوی بسه‌لمێنێت و بناغه‌ی 
که‌سایه‌تی خۆى پی به‌هیز بکات. راستگوی ته‌نها به قسه‌کردن نیه, به‌لکو به 
کرداريشه .. 


3% 3% 3% 


په‌رینه‌وه* 


4 


رازی کردنی خه‌لکی نامانجنکه که نایه‌ته دەست؛ بذیه دەبێت ویژدانمان 
سنووردار بکه‌ین بو مه‌ودای رازی کردنی خودا پاشان دايك و باوکمان وه له 
ناخی خومان رازی بین» چونکه ههرچی بکهیت بو نه‌وه‌ی له لووتکه‌ی دلیاندا 
بیت له رازیکردنیان ناتوانیت؛ له‌به‌ر نه‌وه‌ی چينیك له خه‌لك ههیه که ریزی نه‌و 
قوربانی دانهت ناگریت. وه هه‌روه‌ها پیویسته له سهرت که که‌سایه‌تیت 
بپاریزیت. و ههلسوکه‌وت بکهیت بهو جوره‌ی که خۆت ددته‌وی نهك بهو 
جوره‌ی که ناوان ده‌یانه‌ویت لێت»› گهر ویستت پیبکه‌نی لهو کاته‌ی دهته‌ویت 
پیبکه‌نه» و مه‌ترسه له‌وه‌ی به گه‌مژه ناوت به‌رن. گهر ویستت بگریت بگری؛ 
شهرم مه‌که له‌وه‌ی خهلك به هه‌ستیار بانگت بکهن. له ده‌ستپیشخه‌ری مه‌وه‌سته 
له ترسی نه‌وه‌ی پیت بلین چهند به مه‌راقه (فزوله)» وه هه‌سته‌کانت ده‌رببره» و 
مهیبه‌سته‌وه له ترسی نه‌وه‌ی خه‌لکی ههسته‌کانت ڕەت بکهنه‌وه. وه مه‌ترسه له 
خستنه رووی بیرزکه و خه‌ونه‌کانت له پنش خه‌لکی له ترسی لهده‌ستدانیان» 
نازاد به!. 


3% 3% 3% 


مروفی باش خه‌لکی ده‌وروبه‌ری هه‌موو به باش ده‌بینیت» وه هیچ شتیکی تریان 
لی نابینیت جگه له چاکه. لایه‌نه نه‌رینیه‌کان پشتگوی ده‌خات. هه‌روه‌ها مرۆقى 
خراپ هه‌موو خه‌لکی ده‌وروبه‌ری وهك خی دهبینیت. و هه‌ميشه به‌رده‌وام به 
دوای لایه‌نه نه‌رینیه‌کانه‌وه‌یه و نه‌رینیه‌کان له ياد ده‌کات» وهك نه‌وه‌ی توز 
چووبیته ناوه‌راستی چاوه‌کانی و به روونی کویری کردبی . 


3% 3% 3% 


مرۆف پیویسته نه‌وه بنرخینیت که له ژیانیدا ل‌سهر چی په‌شیمان دهبینه‌وه .. 
نایا په‌شیمان ده‌بیته‌وه له سهر رووداوه‌کانی رابردوو. يان له‌سهر که‌ستك که 
هاتبیته ژیانیه‌وه و دهرچووبیت ..۲. 

گومانی تیدا نيه که به‌شیمانی له‌کاتیکدا بووه که توانای چاکه‌ی هه‌پووه و 
نمیکردووه .. وه ههندنك كەس ده‌سپیشخه‌ری ده‌کهن. نه‌وان ده‌ستپیشخه‌ری 
ده‌که‌ن بۆ کاری چاکه بی نهوه‌ی داوایان لی بکرێت» وه هه‌ندیکیش به شهرم 
بوونی گرییی ده‌دات بق نه‌وه‌ی کاری باش نه‌نجام نهدا .. خوایه گیان لهو 
که‌سانه‌مان بکه‌یت که ده‌ست پیشخه‌ری ده‌کهن له کاری چاکه و خوداپه‌ره‌ستی. 


3% 3% 3% 


کێشهی جورابه‌جور ههن که ره‌نگه له ژیانماندا ړووبه‌ړووی ببینهوه» ئهوهی 
پیویسته لهسه‌رمان وهستانه به روویداو و سوود بینینه لټی و فری دانیه‌تی له 
پشته‌وه» وه درڼژه به بیرکردنه‌وه لێی نه‌ده‌ین؛ بق نه‌وه‌ی هه‌رگیز بی جووله 
نه‌وه‌ستین؛ چونکه ئهم دژواریانه دهبێته به‌ربه‌ستیکی بی هیوای پته‌و که 
اپهره‌ی روژه‌که‌مان داده‌خات له گه‌شبینی و خوری هیوا .. 


3% 3% 3% 


(( زوربه‌ی هه‌ره زوری بیروکه و ووته‌کانی ئهم کتیبه له تهمه‌نی 
چوارده‌سالیمدا نوسیوومه و پاريزگاريم لی کردوون. نه‌وه خه‌ونيك بوو به‌لای 
منه‌وه که له کتیبیکدا بلاوی بکه‌مه‌وه وهك نه‌مرق )) 

بی نومید مهبه. روژيك له روژان توویی خه‌ونه‌کانت سهوز دهبیت به هیْزی 
خودا. 


3% 3% 3% 


ناوه‌روك 


۳ E E LE E پیشه‌که‌ی نووسەر‎ 
E ووته‌ی وهرگیر‎ 
PA N E SS بەرەكەتەكانى خودا‎ 
TD DO دوو روح له جەسەتەيكدام‎ 

۱ 1 8 E که‎ OS نیمچه هاوری‎ 
73 9 SCN A N ODA O DE به خه‌ون‎ 

3 2 ٩ EOE کامییرای پروفیشنال‎ 
۱32 ٩ O دله به‌خشهره‌کان‎ 
2 O E EE E E EEE PE PEE PEE نه‌و نامانه‌ی بێ ھوودەن‎ 

له باله‌کزنی هیوادا OE SS‏ 
شکان و زۆرکردن Lo OO OE E EOE E PEEVE OEE EEE EP‏ > 
به خوشیه‌وه پیچرایه‌وه E‏ هی 7 3 
دوونیا ده‌وران ده‌ورانه کی 0 2 

تابلۆ کاتیه‌کان اک AA Seo a ts a‏ 
سروودی له ده‌ستدان i LR REE OE EEE ERE ESRI‏ 
دله‌کان به خوشه‌ویستیه‌وه لێدەدەن یم وی aS‏ سم مش 285 
دله‌کان به دوای خوشه‌ویستی ده‌گه‌رین اک( 
تارمایی کاتی و ی و OD‏ 
گوله‌کانی جیهان وک کش کیک ها ما و OEE‏ 

ئاوتێك بۆ له‌ناو چوونی كەسێك ی هه بت مه TL‏ 
رۆژێك دەگەرێینەوە AO O E CO ODO E OTR‏ ۱0 
هیچ شتيك له‌ناو ناچێت ی ی TS E E‏ 
دل له بروا به‌خویووندا ی مه O CADE‏ ای اس تس ۶5 
نو دلانه‌ی که له نیمه ناچن ی ی O‏ 
شەمەندەفەرى ساخته O DT‏ ی 
هاوریی خۆت به SAS EEA RRS A‏ 385 


نارام گرتن و به‌ر گرتن a AR‏ و ی 
چاوه‌روانیه‌کی دریژ ی E‏ و OO‏ 
غیره‌ی دل EEE‏ 7 ی 
وه‌فا له ناماده نه‌پوونیدا IA O O O‏ 
ناوینه و ئاوتێك aaa ES‏ هه ی ی ی ها تا دنس نم IO‏ 
کزمه‌له هه‌ستيك گهر هه‌ستیان پێ بکه‌ین ی ی TOS‏ 
هه‌ور و باران تاو هه هی سیم ی TOZ A‏ 

خویی ژیان O OE O‏ 5 ند 
ته‌نیایی oan eae‏ 109 
شکاندنی رفتین O‏ یذ 
شکانی دل O‏ که ی CO‏ 2 311 
خهیالی دل ی مکی بو ای ی کشا سای سا فک و ۳111 


ژیانامه‌ی نوسهر: 


الآء صفوان الدهنه 

له دايك بووی ۱۹۹۶/۷/۲۸ 

قوتابی زانکویه له زانکوی الطيبة له بای‌لزجیایی گشتی. 

له سوریا شاری حه‌مایه. و دانیدٌ نیشتووی مه‌دینه‌یه. نوسهر و داکو‌کیکهره له 
بواری کاردا. و چالاکفانی خوبه‌خش. و داهینهر و توێژەرە .. 

کاره خوازراوه‌کانی: نوسین و خویندنه‌وه و وینه‌کیشان و به‌رگ دوری . 
ههسته‌وه به نوسینی ( معالم في دروبي ) له ته‌مه‌نی چوارده سالیدا. 
چالاکیه‌کانی: کتیبیکی بلاوکردوته‌وه به ناوی: ( ثرثرة صامتة ) .. 

نه‌ندامی جنبه‌جیکاره له گروپی ( تميزي تطوّعي ) له شاری مه‌دینه .. 
چه‌ندین داهینانی ههیه .. 

پله‌ی یه‌که‌می هیناوه له نولومپیادی جیهانی ( المقام ) له شاری مه‌دینه له سالی 
۱ له داهینانيك به ناونیشانی: ( وداعاً للنمل في منزلك ). 

وه پله‌ی یه‌که‌می به‌ده‌ستهناوه له‌سهر ناستی ولاتی سعودیه له نولومپیادی 
جیهانی له خولی به‌کاربه‌ریدا له سالی ۲۰۱۲ له پهره‌پندانی داهینانه‌که‌ی به 
ناونیشانی: ( طارد النمل الطبيعي ). 

چه‌ندین خه‌لاتی وه‌رگرتووه له پیشبرکیی خوا لێخۆشبوو ( الأمير نايف ِ 
له‌به‌رکردنی فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ر ( د.خ ) به پله‌ی به‌کهم له‌گه‌ل ڕێز . 

وه چه‌ندین خه‌لاتی وه‌رگرتووه له له‌به‌ر کردنی جوزمه‌کانی قورتانی پیروز. 
وه پله‌ی دووهم و سنیه‌می هیناوه له ناماده‌کاری پینجه‌مین کونفرانسی جیهانی 
له‌سهر ریگای نویگه‌ری له زانکوی طيبة به داهینانی ( طارد الحشرات ) 
و( المرهم الفقال لعلاج البشرة ) .. 


